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بسم الله ال رمن الرحيم 

ا حمد للّه رب العالمين» والصلاة والسلام على تبينا محمد 
إمام النبيين وخاتم iodo ll‏ وعلى آله ومّن والاه إلى يوم 
الدين وبعد: 

( الرشيدة‎ Za sll) els عد‎ lll srl pa lioj 
وقد كان الجزء الأول يعنوان: « مسار اللأسرة » وكان الثاني‎ 
الثالث فقد كان بعنوان:‎ LI » بعتوان: « القواعد العشر‎ 
.» التواصل الالأسري » وكان الرايع بعنوان: « المراهق‎ « 
وقد رأيت تخصيص هذا الجزء للحديث عن أهم مشكللات‎ 
والامھات؛‎ LYI منها الأطفال وكثير من‎ sla الأطفال التي‎ 
بغية توفير ثقافة تربوية تساعدهم على فهم تلك المشکلات‎ 
أشير في هذا التمهيد إلى بعض النقاط‎ dado والتعامل معهاء‎ 
وذلك من خلال الآتي:‎ LOL الجوهرية في هذا‎ 

١‏ - لیس من السهل رسم الخط الفاصل بين وضعية 
الطفل SJ‏ ووضعية الطفل الذي يعاني من مشكلة 
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| siz 
تپ المشكلات السلوكية لدی الطفل يمكن ملا حظتھا لمصید‎ 
إاضاءة من خلال شدة السلوك وتكراره‎ 





ŝaj br klaso died kos وهل‎ o Nao 
حین يزيد‎ DUAJ مؤشرًا على حيويته وصحتهء لکن هذا‎ 
Do زيادة كبيرة یصبح في حیز الآمراض التي تحتاج إلى‎ 
ومن الصعب على الأهل العاديين إدراك النقطة التي يتتحول‎ 
لديها السلوك من شيء ممدوح إلى شيء ينيغي السعي‎ 
إجراء مقارنة بين الطمل‎ OB إلى التخلص منهء ومن هنا‎ 
LL SI فان‎ Y سوق وبين عدد من‎ me AL الذئ حه‎ 
أن‎ Lulo درجة حسنة من البصيرة» ولكن‎ pas والأصدقاءء‎ 
نکون 315 على استعداد لمشاورة طبيب أو معالح نفسي‎ 
حین نشعر أن الوضع خارج نطاق الطبيعي والمالوف» ولعل‎ 
هذه المشكلة من أكثر ما يؤرق الاباء ويوقعهم فی الحيرة.‎ 

Y‏ - يمكن أن نتعرف على ما لدى الطفل من مشکلات 
سلوكية بإحدى وسيلتين: 

الأولى: ما تلاحظه من شدة ندرة السلوك» كما لو أن 
ابن العاشرة قضم أذن أخيه الصغير» أو صار يعاني من فقد 
الشهية للطعام» أو من عدم القدرة على النوم... 

الثانیة : تکرار السلوك وذلك مثل : ضعف الانتباه والتركيز 
لدى الطفل على نحو مستمر؛ ومثل: إكثاره من أكل الطعام 
أو إظهار قدر شديد من الأنانية في التعامل مع AY‏ 
ومثل: تجنب الظهور أمام الضيوف على تحو حاسم. 
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viu 5‏ 
لمهيد الأصل في تغيير عادات الأطفال Cxu‏ = 
المكافأة لا العقوبة SLLAL‏ 
أما إذا فقد السلوك غير السوى الصفتين Go‏ ( الشدة 
والتکرار ) ol‏ علینا أن ننظر إليه على آنه هفوة أو dale‏ عابر 
قد لا یستطیع النجاة منه الكبار فضلا عن الصغار. 





إن القراءة الواسعة حول مشکلات الأطفال سوف 
LK‏ ب يك الله د می je‏ السالات الى a‏ جب قعل 
طلب المساعدة من طبيب أو مرشد أو صديق صاحب تجرية 
في تربية الأطفال... 

y‏ - التخلص من المشكلات النفسية وتعديل السلوك 
سے al‏ عن La LAS I sI‏ خر 
الم روق الفردية الواسعة بين الأطفال على صعيد الاستجابة 
للعلاج الواحدء كما أننا معاشر المربين متفاوتون في ثقافاتنا 
- ووضعياتناء وهذا كله يؤدي إلى أن النصيحة التربوية قد 
تجدي نفعًا مع طفل من الأطفالء وتكون عديمة الفائدة مع 
طفل آخرء وكثيرًا ما أستشار فی بعض مشکلات JULY‏ 
فأقول ما آراہء ویفاجئنی السائل بأنه قد جرّب ما آقوله له 
مرات عديدة لكن ولده لم يتغير؛ بل ربما سمعت من يقول: 
إن حالة aŭ‏ ساءت بعد تطبيق بعض النصائح» ومن هنا OB‏ 
من المهم أن يكون لدينا عدد من الحلول للتعامل مع كل 
مشكلةء وسيكون Lulo‏ تجريبها جميعا حتى نساعد الطمل 
على الخلاص مما يشكو منه» أو نشکو نحن منه. 
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5 LIL 
ILMO) ¿ANÍS e la ہس‎ Y, 
إضاءة ولیس من خلال الضغوط‎ 
لدينا ما يشير إلى أن من الطبيعي أن يكون لدى الطفل‎ - ٤ 
فى الخامسة أو السادسة من عمره أريع أو خمس مشکلات؛‎ 
هذه‎ sao GB العديد من أنواع الطعامء وحين يكبر قليلا‎ 
هو غير لاتق‎ lu تعرفه على المزيد من المفردات التي تتعلق‎ 
الابوین‎ mo OB مقبول في السلوك الاجتماعي؛ ولهذا‎ pio 
هو جزء من الحل في أحيان كثيرة» ويبدو لكثير من الباحثين‎ 
أقل مما هو موجود عند‎ LNI أن المشکلات السلوكية عند‎ 
الذكور؛ ولهذا فتربية البشت كثيرًا ما تكون أسهل من تربية‎ 
مر حلة المراهقة فان معاتاة‎ e JJ! وحين يصبح‎ JUJ 931 
معه قد تتضاعف على نحو أكثر بكثير مما قد یجدونه‎ alaj 





فى تربية المراهقة. 

٥‏ - ترسّخ في الوعي الشعبي أن كل المشكلات التي 
يعاني منها الأطفال تزول على نحو طبيعي حین یکبرون أي 
إن الناس ينظرون إلى مشكلات JULY‏ على أنها طبيعية؛ 
بل يتطور إلى الاسواً مع مرور الأيام» وبعضها لا ينتهي حتى 
يترك جروحًا وندويًا نفسية عميقة» وقد رأيت أحد المراهقين 
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Zo 7 
ex کرات الطقل‎ e لمقید‎ 
sua] elm les 

aza), أهمل أهلوهم مویہ من پٹ اللاإرادي»‎ op 
وم عبن "سی ینام‎ p" راد سک خاص سے رن‎ 
مشكلة من مشکلات الأطفال باستخفافء ولا سيما إذا‎ 
BALA مرح‎ ULO اعت عسبةو ی‎ 

٦‏ - تتفاقم بعض المشکلات لدى کثیر من JUBI‏ يسبب 
الذين (pop‏ وعلى سبیل المثال: فان الطمل العدوانى 
أن يذعنوا لقواعد التعايش فيه» يجب أن يعرف الطفل أن فى 
المنزل من يقول ( لا ) ومن يتابع ویعاقب ويحرم من otr‏ 
. الاشياء A‏ 

Ol — ۷‏ من SUII luo‏ الجيد a31‏ واضح 2 تعابيره 
9 محدد ويتكلم بشکل مو جز وحازم La lla y‏ ينيعي أن 
يتجلى فی سلوك الأب مع أولاده؛ اد الاباء قال لا aL‏ 
ما رأيكم. ألم يحن وقت النوم؟ وكان الجواب من أحدهم: 
بقي ساعة يا أبي. وقال الثاني: اليوم خميسء» وعدا إجازة؛ 
وقال الثالث: آبتاء جيراننا لا ينامون إلا الساعة العاشرةء 
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QIO be JULY <<‏ القدوة لمهيد 
إضاءتقت وليس إلى الانتقاد 

هذه الاعتراضات سبيها الأسلوب الرخو الذي اتيعه 
الأب في مخاطبة أو لاده» كان عليه أن يقول: بعد „Lo‏ دقائق 
سيحين وقت النوم وأرجو أن تتوجهوا الآن إلى غرفكم. 

4 - أنا في هذا الجزء من هذه السلسلة سأسلك المسلك 
نفسه الذي سلكته في الأجزاء السابقة؛ حيث إنني سأحاول 
استخدام أبسط أسلوب ممكن مع المحافظة على عمق 
الأفكار والعمل على جعلها عملية قدر الإمكان» وسوف 
AZ lira al‏ وان کیت MIO. al‏ على 
المحافظة على الأساس العلمي لکل ما أقولء كما أنني 
OLU de oL‏ الى كرد IKA‏ التي 
سأتحدث عنهاء وحین أقول: المربي ONI‏ فإنني أقصد 
LAJ‏ الام وحين أقول: الابن أو الطفل أو الولد أو الصغيرء 
masi Ub‏ التگرر cer Ys‏ وساحده كل ها A‏ 
تحديده على صعيد المُربّين والمتربين 

وإني لأسأل الله - JUS‏ - بأسمائه الحسنى وصفاته 
العليا أن يبارك في هذا الجهد» وينفع به الأمة» وأن يجعله في 
موازين حسناتي في يوم لا ينفع فيه مال ولا بنون؛ والحمد 
AŬ‏ رب العالمين. 0 5 

MEAS. 


ھ١٤۳١‎ /۲ /٥ فی‎ 
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مشكلة الکذب من أكبر المشكلات التي يقع فيها JUBI‏ 
أكثر دنيوية» وحين تسوء الظروف الاقتصادية» فيصبح 
الحصول على لقمة العيش عسیرّاء فإن UJ‏ أن نتوقع اتساع 
رقعة الكذدبف وتکاثر liao Gad ao‏ ما تشأاهده اليوم. 
سيظل مر تبطًا يما يمكن أن تُحدثه من تقدم حضاري حقيقي 
وشامل. 

حین حل Los‏ عن ás loo se LL «JULY | AS‏ 
کلام A ola Laj OLJN!‏ التضليل Lama‏ الحقيقة. 
وذلك كما لو أن ابن العاشرة أراق الحبر على قطعة من أثاث 
المنزل» وحين سّعل عن ذلك نفى أن يكون قد قام به» أو يكون 
عارقا بمن قام به. 
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| 
/ التسامح يعلم الطفل maj)‏ 
إضاءة 





خطورة الكذب: 

E A لامر‎ PE م‎ sa EI 

الأول: هو أن الكذب كثيرًا ما یکون من أجل التستر على 
جرم أو خطأ أو تقصير أو عيب» وهذا يعني بوجو من om‏ 
أن الكذب يجعل صاحبه يستسهل الوقوع في الخطأ ما دام 
قد وجد في الكذب ما ينجيه من تحمل عواقبه» وبذلك یکون 
إدمان المرء للكذب مفتاحًا لانحرافٍ كبير Sua‏ مستطير... 

الثاني: وجود علاقة كبيرة بين الكذب والغش والسرقة 
والتووير» aŭd‏ دل كثير من الدراسات على الجرائم الى 
يرتكبها الأحداث على أن مَن اتصف بالکذب يتصف solo‏ 
بالخش والسرقةء ولا غرابة في هذا فهذه الصفات السيئة 
متفرّعة من صفة „SI‏ دلالة هي صفة ( الخيانة © خيانة 
الحقيقة والعقيدة والمواثيق. 

من هنا ندرك تشديده - عليه الصلاة والسلام - قولا 
وعملا على أهمية اجتناب الكذب لدى الصغار والکیار؛ 
فقد روي عن عبد الله بن عامر o‏ أن أمه دعته» فقالت له: 
تعال أعطك» فقال LE‏ ما أردت أن تعطيه؟ » قالت: تمرّاء 
JUS‏ لها رسول الله LI) E‏ إنك لو لم تعطه شيئًا SA‏ 
عليك كذبة » وقالت عائشة - رضي اللّه عنها -: « كان 
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NI 3‏ 
الكذب الکذب y‏ ص .= 1 á. -S PL‏ ہے ZA y‏ 
ای لطفل عن طريى اله لتعلیم والتمليد إضاءة 





رسول الله E‏ إذا اطّلع على أحد من أهل بيته IS‏ كذبة 
لم يزل معرضًا عنه حتى يحدث توبة » إنه موقف عملي فيه 
الهجر والاعراض والتعبير عن عدم الرضاء وهذا ما على كل 
رب أسرة أن يقوم به. 
لماذا یکذب الطفعل؟ 

علینا في البداية أن نؤكد على أن الکذب ليس صفة فطرية 
أو وراثية لدى الطفلء أي إنها صفة مكتسية تتکون لدى الطفل 
عن طريق التعليم والتقليد وتراكم الخبرة» وهذا يعني أن فشو 
الكذب بين أفراد أسرة من الأسر أو مجتمع من المجتمعات» 
يشير إلى نوع من الإدانة للكبار والناضجين في تلك الأسرة 
وذلك المجتمعء لکن مع هذا يمكن أن نقول: إن الطفل يمكن أن 
يكون أكثر استعدادًا لممارسة الکذب في حالتين أساسيتين: 

١‏ ع kik kk‏ قة اللسان والمهارة فی صياغة 
الجمل تدفع بالطفل إلى أن ينطق بالمزيد من الكلمات من 


yy 


أن هذا قد یستمر مع بعض الأطفال إلى مرحلة الشباب 
والكهولة؛ فالقدرة علی A‏ الكلام والقدرة على الو قناع 
تخريان من يملكهما بالکذب على نحو خفي ! 


y‏ - خصوبة الخيال ونشاطه» وهذا واضح ldo‏ لدى 
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o e‏ الكذب 
E‏ والأسري الآمن يعلم 

l > 3 :‏ = 
ضا ۃ الطفل خلاص 





«JUBYI‏ هذا طفل يقول: إنه رأى قطة لھا 095 وقد كان 
هذا بعد أن رأى خروف العید؛ حيث تمكن خياله من انتزاع 
قرون الخروف وتركيبها على رأس القطة. 

بعد هذا يمكن أن نذكر عددًا من الاأسباب التي تدقع 
الطفل إلى IA‏ ولعل من أهمها: 

١‏ - الخوف من العقاب والخوف من المنع من الوصول 
إلى بعض الأشياء من أكثر ما يدفع الطفل إلى الكذب» وقد 
أشارت إحدى الدراسات إلى أن حوالي ( 7۷۰ ) من أنواع 
السلوك لدى الأطفال الذين يتصفون بالكذب يرجع إلى 
الخوف من العقاب» وأن ( /٠١‏ ) منها يرجع إلى أحلام 
اليقظة والخيال» ويرجع نحو من( 1۲۰ ) إلى أغراض الغش 
والخداع. 

y‏ - أشار معظم الدراسات المتحلقة يسلوك الأطفال إلى 
أنه كلما ازدادت قسوة الاباء واللأمهات. ولجِوّوا إلى الضرب 
UJI,‏ لحمل الطفل على قول الصدق PSI‏ ببعض 
الأخطاء - لجأ الأطفال إلى الکذبء ومن ثم الصيرورة إلى 
casas!‏ وهذا یعود إلى عامل الخوف» لكنه یحمّل LYI‏ القساة 
مسؤولية انحراف أبناتهم؛ فالرفق - كما EL balo‏ - 


ما كان فى شىء إلا زانه» وما EJ‏ من شيء إلا شانه. 


WWwiIbtesama com Exclusive 


بم ا 
5 سے pr‏ 
UAS JI‏ عود kataj)‏ على الامتتاع عن ا حلف E,‏ 
يالله - تعالى - إلا am ll‏ شديدة اضاءۃ 


Y‏ قد يكذب الطفل حتی يحدث sU‏ ونشوة عند 
نفيسة ليست عنده» أو يدعى أن لديه قدرات خارقة فى 


ممارسة بعض الالعاب... 

٤‏ - الكذب ra‏ الحصول على بعض الأشياء» ومن 
الصور الشائعة لهذا أن „odo‏ الطفل أن معلّمه في المدرسة 
طلب منه شراء بعض الأدوات» والحقيقة أنه يريد JUJ‏ 
لشراء بعض الحلوى أو بعض الألعاب. 

LS قد يكذب الطفل لدافع عدواني وکیدي؛‎ - ٥ 
لو گسرٹ تحفة نفيسة في المنزل» ولم تستطع الام معرفة‎ 
لها الطفل: الذي كسرها هو فلان» مع أنه في‎ JUG الفاعل»‎ 
الحقيقة لا يعرف مَن فعل ذلك» ولكن حبه لويقاع العقوية به‎ . 
دفعه إلى الکذب.‎ 

5 - کذب التقلید فالکذب - كما أشرنا - صفة مكتسبة» 
والطفل الكذاب كثيرًا ما يقلد أبويه أو إخوته الكبار أو بعض 
زملاته وأصدقاتئه» وقد ذكر أحد الشباب أنه كان يعتقد أن كل 
ما يفعله آبوه صحیح وصائبء وآنه تعلّم الكذب من آبويه؛ 
ففی مرات عديدة» أوهماه بأنهما نائمان حتى ینامء ويخرجا 
بعد ذلك في زيارة إلى بعض الأصدقاءء وذكر أن والدته 
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l 
۱ `M 
لا ينبغي أن تخاف على أو لادنا من شيء الگ ذب‎ ZAS 

A من‎ pe A [اضاءۃ‎ 


قالت له مرة: JUJ‏ معي إلى مدينة الملاھیء وذهب معها 
مسرورّاء وإذا به يجد نفسه على كرسي في عيادة الآاسنان! 
EJ LEJ DUA‏ الكذب عند الاآطفال؟ 

١‏ -الكذب عند اين أريع أو عمس ستوات» لا يشكل 
«lao E‏ وذلك OY‏ الطفل في هذه المرحلة لا يستطيع 
التمييز بين الخيال والواقع No‏ يدرك ضرورة مطايقة ما 
يقوله لواقع الحال. 

e‏ سی A‏ رتالب مت 
الاعتراف بجرم ارتكيه أو : خحطاً وقع cad‏ واعمل على توفير 
أدلة یجد معها صعوية في الشهادة ضد نفسه. 

٣‏ - يكذب الطفل في بعضی الأحيان حتى يثبت لنفسه 
plaj‏ ليست له؛ وذلك حتی يعض عن شعوره بالنقص»› 
قد رأينا - على سبيل المثال - الكثير من الأطفال الذين 
يحاولون SUI‏ أن آباءهم coló‏ وما ذلك إلا لشعورهم 
بأنهم فقراء ومن هنا فإن تعزيز ثقة الطفل can‏ مما يقلل 
من لجوته إلى الكذب. 

٤‏ - لن يلتزم الأطفال بالصدق في أسرة يكذب فیھا الاب 
على الام والاخ الكبير على الاخ الصغیرء وتكذب فيها الفتاة 
على زميلاتها ؛ ولهذا فإن الالتزام بقول الحقیقة والدفاع عنھا 
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YSL. ۱‏ 
GAS)‏ رد الفعل السريع على تصرفات e‏ 
الطفل كثيرًا ما يحون خاطتا إضاءة 





يجعل الكذب يبدو شيئًا شنيعًا في نظر الأطفال» وهذا أكبر 
do‏ يواجهنا في هذه المسألة. 

٥‏ - كثيرًا ما تنطوي المبالغة على الكذب» وقد قال أحد 
الشباب: كنت أسمع والدتي وهي تتحدث مع صديقاتها 
عن وظيفة أبي» وأنه يشغل ISS pe‏ حساسًا جداء وأن مركزه 
diis‏ رضطرہ إلى أن DS ALa‏ و كنت اقول آزملائی فی 
المدرسة نفس الكلام الذي تقوله أميء وكانوا یغبطوننيی 
على ذلك» وحين صرت في المرحلة الثانوية حَصَلَتَ لي 
صدمة كبيرة حين اكتشفت أن أبي لم يكن أكثر من مرافق 
JN)‏ رخال الاعفال» AAJ‏ من la‏ 

A جع‎ iaŭ أذ الصدق‎ IA ب جب‎ ٩ 
SLAN إن‎ « ES الإسلامية العلياء ويكمي في ذلك قوله‎ 
يهدي إلى البر »» والبر: اسم جامع لکل أنواع الخيرء كما أن‎ 
للكذب» وخوفنا من عواقبه» وكانت‎ Gas أن تُظهر له‎ Lulo 
فيها المصير السَّيئع للكذابين» وكانت تسوقها بطریقة بارعة‎ 
ومشوقة للغايةء وكان الأطفال يلاحقونها حتى تحدثهم‎ 
ابن التاسعة جعل من‎ lab بالمزيد من ذلك» ولاحظت أن‎ 
على الأسرة» فهو يتابع كل ما يقال وينبه‎ lo نفسه مراقبًا‎ 
على ما يمكن أن يكون فيه من مخالفة للحقيقة.‎ 
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Igi 
إذا کان الولد سر أبيهء فعلى الآباء أن‎ A; 
stu اإاضاءة يهذبوا أتقسهم قبل تہذیب‎ 
ع‎ e و ان‎ 5 . : 1 
من المهم ألا تعطي الطفل انطياعا بان الكذب ينجيه‎ ۷ 
من العقوية؛ بل علينا أن نقرر له بوضوح أن الصدق يخفف‎ 
Bs من عقوية الخطاً الذي ارتكبه» وآن إخفاء الخطاً الذي‎ 





فيه» یستوجب عقوبتين: عقوبة الخطأ وعقوبة الكذب في 
التتصل منه. 

۸ قد لا نستطيع معالجة الكذب لدى الطفل إلا إذا 
عرفنا السبب الحقيقي الذي يدفعه إليه» فإذا كان السبب هو 
الخوف من العقوبة lado‏ العقوبة» وأعطينا الطفل قدرًا 
جيدًا من الشعور OLYL‏ مع العمل على إقناعه بخطورة 
التمادي في ارتكاب الأخطاءء وإذا كان الدافع إلى الکذب 
هو التقليل من شأن الآخرینء ذكرناه بأحمیة الإنصاف 
والتشجيع والاحترام المتبادل» وإذا تبین لنا أن الطفل یکذب 
لأنه ala,‏ أحد أفراد أسرته الكبار وقفنا وقفة صادقة مع أنفسناء 
وعملنا على تحمل مسؤولياتنا في استقامة ألسنتناء وإذا كان 
سبب اندفاع الصغير للكذب يكمن في شعوره بالنقص 
أو الحر (OL‏ عملنا على تعزيز قيمة الثقة ad‏ والاعتراف 
بالواقع» وعملنا على دلالة الطفل على bu‏ القوة والتفوق 
لديه ولدى آسرته وهكذا... 

۹ -الحذر ثم الحذر من أن نرسّخ في وعي الطفل أنه 
«IAS‏ وأننا نعرف كل الكذبات التي صدرت cam‏ فهذا 
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۱ صمل 
الكذب لا بد أن نشعر الطفل أن ما صدر مته من کذب >> 
عبارة عن هفوةء ونامل الا تتکرر مرة احرى اصاءة 





يحمله على ESNI‏ من الکذبء المطلوب هو أن نثني أمامه 
على الصادقين وأن نشجّع كل موقف صدق تلمسه منه 
ll yd‏ اشبعارة جي Laslo Galo scios amo pluaj‏ كانت 
منه عبارة عن هفوة» ونأمل أن لا تتكرر us lim‏ وقد 
رأيت كثيرًا من الاباء الناجحين في تربية آبنائهم وهم يعملون 
بجد على أن تظل الصورة التي يرسمها أيناؤهم عن أنفسهم 
صورة جميلة ومتألقة ومشجعة. وقد قطفوا ثمار ذلك حين 
„Lo‏ أطفالهم يستحون من أنفسهم ويتجاوبون سلوکیا مع 
الثناء الذي يتلقونه من محيطهم. 


abs abs ste 
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m‏ ) — ضعف الرغبة فی الدراسعه 





لو عدنا Ze‏ سنة إلى الوراء لوجدنا أن علاقة التحصيل 
العلمي المرموق يكسب الرزق لم تكن واضحة بالقدر 
الكافي؛ بسبب شيوع الأمية وضعف مساهمة المعرفة في 
المنتجات المختلفة أما اليوم فقد أصبح التزود بالمزيد من 
المعارف والخيرات واكتساب المزيد من المهارات» هو 
المدخل الوحيد لرقي الأفراد والأسر والشعوبء ومن هنا 
Gli‏ عدم امتلاك الطفل لدافع قوي إلى تحصيل علمي جيد» 
هو عبارة عن مشكلة كبرى لأسرته» وأعتقد جازمًا أن مغادرة 
طفل في الصف الخامس الابتدائي للمدرسة والدراسة 
يُلحق به من الأذى والإضرار بمستقبله ما يزيد على قطع 
يده أو فقده للسمع بإحدى أذنيه... ولهذا فإني أهيب بالاباء 
واللأمهات أن يولوا مسألة تفوق أبنائهم في الدراسة ومسألة 
إكمال تعليمهم إلى نهاية السّلم كل اهتمامهم وعنايتهم. 
وأحثهم على أن يكونوا كرماء في البذل في تدريس أينائهم 
في أفضل المدارس المتاحة» وأود أن أؤكد قبل كل شيء 
على أن رغبة اللأطفال في التفوق الدراسي ومواصلة التعليم» 
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سرن ۱ ۱ ۰ج 
ĈI‏ = طا ما أعمت القوة eeel‏ عن , الر mo‏ 
ا Za, dli,‏ فی الدراس_ 





Laj‏ صناعة من قبل الأسر المهتمة والحريصة على مستقبل 
أبناتها؛ ولهذا OB‏ إعراض الأطفال عن تحصيل العلم 
هو e‏ المريضة والسيئة التي نشؤوا فيهاء أو ثمرة 
للمدارس الضعيفة والمتهالكة التي ينتسبون إليها. 
ما المقصود بضعف الرغبة فی Tawi‏ 
كثيرًا ما تختلط الرغبات والدوافع» فتعبّر ببعضها عن 
البعض NI‏ ومن حيث المبدأ فإن جميع الصغار والكبار 
يتمنون لأنفسهم التفوق والنجاح والبروز الاجتماعي» لکن 
الأمنيات واللأحلام تظل أقرب إلى الأوهام ما لم تتحول إلى 
رغبات مقلقة وتتحول إلى دوافع محر كة؛ الدافع هو طاقة 
كامنة لدى الطفل تحركه في اتجاه سلوك معینء إن الطفل 
في حاجة إلى دافع كي يسعى إلى التحصيل العالي وكي 
يؤدي متطلبات التفوق الباهرء وهو يحاجة إلى o‏ يجعل 
سعيه فى سبيل ذلك el joo‏ وما منا إلا وقد رأى NUBI‏ 
مندفعين إلى تحصيل العلم في السنوات الأربع من دراستهم 
الابتدائيةء ويعدها أخذت عزائمھم تفترء وأخذت درجاتهم 
في المواد الدراسية المختلفة في الانخفاضء. وماذلك 
إلا لأنهم فقدوا الطاقة التي تحملهم على يذل الجهد من 
أجل تعلم جيد ومثمر. 
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رصمل 
QIO JJI DEN‏ الصراحة هي الطريق إلى الثقةء =A‏ 
فى الدراسةه والثقة هي الطريق إلى المحبة O-lDNI‏ 





مظاهر ضعف الرغبة في الدراسك: 


Es تباطو الطفل في کتابة الواجبات المدرسية؛‎ - y 
واللأمهات من أن أطفالهم لا يقومون‎ LYI يشكو کثیر من‎ 
بأداء ما طليه منهم معلموهم إلا بعد الاإلحاح والمتايعةء‎ 
وحين يقومون بذلك فإنهم يظهرون الكثير من التيرم‎ 
الناقص للوظيفة» وكم من‎ ZIS والضيق» ويضاف إلى هذا‎ 
طالب كلقب بحل خمسة تمارين فى مادة الرياضيات» فیحل‎ 
! اثنين أو ثلاثةء ويترك الباقی‎ 

Y‏ - الحصول على درجات متدنية في ثلاث مواد فأكثر. 

٤‏ -البحث عن أعذار تتيح له الغياب عن المدرسة؛ 
فالطفل غير الراغب في الدراسة يتعلل يومًا بألم في ضرسه 
ger lij‏ ھی e‏ وفي يوم ثالث يقول: سمعت أن 
المدرس لن یحضر اليوم» ويدعي في يوم رابع أن لدى 
المدرسة حفلاء ولن يكون مطلوبًا من أي طالب LLS‏ أي 


+. 


واجا.... 
٥‏ - أحيانًا يكون ذكاء الطفل UL‏ أو تكون الدراسة 
فى المدرسة التي يدرس فيها سهلة وقليلة الأعباء ومن ثم 
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T i ۱ ل‎ L~ 
aye yl — ا جو الأسري المحفز على التعلم أهم‎ A 
في الدراسه‎ LilabY ما على الآسر تو فبرہ‎ Se NI 


فإن الطفل ینجح بتفوق من غيز أن يظهر mal‏ أي رغبة في 
المطالعة أو تعلق بالكتاب» وهذا الأمر لا يزعج الأهل في 
العادة لكنه يرسل بإشارات سلبية؛ حيث إن الشغف بالتعلم 
والحصول على bo „kd pladi,‏ للشو LIS‏ 
كيف نعالج ضعف الرغبة فن الدراسة؟ 

١‏ - من المهم أن آؤکد المرة تلو المرة على أن الرغبة فی 
التعبد وعمل الخير وطلب العلم... maŭ‏ صناعة من قبل 
الأسرةء ویکتسبھا الأطفال من أسرهم ومعلميهم... وإنما 
أؤكد على هذا المعنى ليعلم الاباء والآمهات أن ضعف 
الدافعية لدى آبنائهم إلى التعلم والتفوق في الدراسة هو - 
في الغالب - يسبب تقصيرهم في توجيه آبنائهم أو يسيب 
أخطاء ارتكيوها خلال تربيتهم لهم. 

۲ -الجو الأسري المحفز على التعلم قد يكون أهم 
ما على الأسر توفيره لأطفالهاء وقد شرح أحد الفتيان أسياب 
حصوله على المركز الأول في الثانوية العامة على مستوى 
القطرء فقال: إن الإنجاز الذي حققته كان مفاجٹا بالنسبة إلى 
وقد لحظت فيه توفيق اللّه - تعالى - وأنا لم أكن فی الحقيقة 
سوى المخرج لعمل بطولي قام به أبي وأمي so‏ الكبيرة؛ 
لأنهم جميعًا بذلوا جهودًا عظيمة في سبیل توفير بيئة تجعل 
النجاح العادي Ia‏ غير وارد DL‏ وإذا أردت أن أذكر 
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Izo =. : .‏ 
Leo sen‏ الرعبه لا أضر على المرء في استقامة أمره = 
في الدراسه من الجشع والغرور Gary‏ إاضاءة 

عناوين صغيرة لتلك الجهود» فسأقول الاتی: 

أ - کان أيى منذ كنت فى الخامسة من عمري يردّد على 
فعليكم بالعلمء وإذا أردتم الآخرةء فعليكم بالعلمء وكان 
واحدا من کبار الاطشای وکان ابی كثيرا Lo‏ يقول لي : sl‏ 
ستكون مثله؛ بل إن أمامك فرصة لان تكون أشهر tas‏ ولهذا 
فحین انتقلت إلى المرحلة المتوسطة أخحذت sal‏ وأكثر 
بالتفوق» والحلم الذي يلوح أمامي هو دخول كلية الطےء 


ب - كانت أسرتي تشعرني أنها مستعدة o‏ لتأمين كل 
ما أحتاجه من مال من أجل دراستي» وقد أعطاني lo pl‏ 
كبيرًا من JUJ‏ وأنا في السنة الثانية من المرحلة الثانوية 
حتى أحضر المواد المطلوبة لاختراع كنت أشتغل cade‏ 
وكانت أمي تقول لي باستمرار: لا تفكر في تكاليف الدراسة 
مطلقًا فكل ما UUI‏ من AE‏ سيكون تحت تصرفك عند 
Kakao!‏ 

ج - لا أستطيع أن أنسى أبدًا كيف كانت أمي تلخي مواعيد 
زيارة قریباتھا وصديقاتها LIS‏ عرفت أن LEI GU‏ في 
الیوم التالي» أما أختي الكبرى» فقد كانت تقول لي: ما خبار 
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TERR‏ الاتصبح الام E‏ حين تلدء ضعف الرغبة 

صا عت : alai‏ 
ضا ة ولكن حين تربي J D-O‏ 





ابن سینا؛ تشجيعًا وتحفيرًا لعلّي أصيح o‏ مرموقًا calie‏ 
ولا أحصي المرات التي فاجأتني بها بقطعة حلوى أو كأس 
من الشاي... إنها فعلا أمي الثانية ! 

د - كنت أشعر في بدایة مرحلة المراهقة OL‏ مادة 
„kaJ‏ اف ŝilo‏ هذا a (Lao y‏ كت اتحديف عن ذلك أماء 
والدی كثيرّاء وكنت فعلا أخاف من الرسوب في تلك 
المادةء وهذا ما mam‏ فعلاء وكان تأثير ذلك Ae‏ كبيرًا 
دده وڈ ك کفسرری Al‏ شالت mumo Mal‏ امال 


۾ سه 


Eu‏ إذ لم يكن أحد یتصور أن أرسب في أي مادة من 
الموادء DAS y‏ موقف والدي يثير الااعجاب؛ حيث قال لي 
حين سمع بنتیجة الامتحان: كنت أود آلا يحدث ما حدث» 
لکن كن على ثقة أن هذا الرسوب هو شيء عابر في حياتك» 
وسوف تنجح في الدور الثاني» وكأن شيئًا لم يكن» وآخذ 
والدي يذكر لي كبوات كثير من العلماء العظامء وكيف أن 
كثيرين منهم كانوا مخفقين في بعض جوانب حياتهم» وقد 
لاحظت أن أبي كان يريد حمايتي من DL‏ وقد نجح 
في ذلك. 

+« حین یجد الأب أن ابنه لا یرغب في الاستمرار في 
الدراسة» أو يجد أن تحصيله العلمی ضعيف مقارنة As y‏ 
فإن عليه ألا يكتفي بحثه على بذل المزيد من الجهد؛ بل عليه 
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LIS ۱ |‏ 
٦ص‏ > یک uo‏ المدرسة ا حیدة هي التي يتوفر فيها جدية في CAN‏ = 
فی إالدراسه التعليم وشعور المدرسين فيها بالرضا إاضاءة 





أن یبحث فیما إذا كان ذلك لسبب نفسي أو جسميء فقد يكون 
az‏ الطفل ضعيفاء وقد يكون في حاجة إلى نظارة» وقد 
يكون بطي ء الفهم» فلا يستطيع في كل هذه الحالات متايعة 
المدرسين»ء وقد يكون لديه نوع من عيوب الکلام؛ مثل : 
(العأتأة »» وقد يكون لديه EL‏ شديد مما يمنعه من التحدث 
أمام زملاته... إن معالجة ja Deba‏ 
لتقوية رغبة الطفل في التعلم ومواصلة الدراسة. 

٤‏ - للمكان الذي يدرس فيه الطفل تآثير كبير في إقباله 
على تحصيل العلمء والحقيقة أن المدارس الممتازة slo‏ 
قليلة» والدراسة فيها مكلفة ماديّاء ووضوح هذه الفكرة لدى 
الآباء مهم حتى يستعدوا لتعليم آبنائهم بتوفير نسية محددة 
من دخلهم الشهري من أجل إنفاقه على تعليم الأو لاد 
في مدارس وجامعات ممتازة» ولا أريد التوسع في هذا 
الموضوع ON‏ 

لکن أود أن أشير إلى شيء واحدء هو أن المدرسة 
الجيدة هي المدرسة التي يتوفر فيها شيئان أساسيان: جدية 
في التعلیمء وشعور المدرسين فيها بالرضا عن أوضاعهم 
وأوضاع مدرستهمء وقد ثبت من مشاهدات كثيرة أن ارتفاع 
الروح المعنوية للإداريين والمدرسين وشعورهم بالانتماء 
للمكان الذي يعملون فيهء مما يثير روح التفاول لدى 
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الرغبة‎ LOLO ي ا ب‎ O di = CI 


„LOJ‏ 5 - فم عل التعامل مع الآخرين في الدرانسة 


الطلاب» ويحفزهم على الإقبال على التعليم» هذا يعني أن 
على الاباء النظر إلى المدارس التي يسجلون فيها أبناءهم 
من الداخلء وليس من الخارجء والنظر إلى الإنسان الذي 
فيها أكثر من نظرهم إلى الأبنية والتجھیزات. 

ه - إذا كانت المدارس هي الأماكن الأساسية لتعليم 
أبنائناء LJ OB‏ علينا حق التواصل والموؤّازرة والنصح» 
ولا سيما بعد التطورات الكبيرة التي طرأت على خبراتنا 
حول التعليم الجيد وحول الظروف الملائمة لافضل 
تحصيل ممكن» فقد دلت البحوث والدراسات الكثيرة 
على أن استجابة الطفل لمعلميه تکون في أحسن حالاتها 
إذا كان سلوب التعليم مثيرًا وممتعًا ومشوّقاء وهذا يحتاج 
إلى تمتع المعلمين بلياقة عقلية وروحية عالية» ويحتاج 
إلى توفر مكان أنيق وجميل ومكيّف وثري بوسائل التعليم 
الحديثة. 

المدارس الحكومية تحتاج إلى مساعدة الأهالي من 
خلال ترتيب علاقات جديدة» وتحتاج من الأهالي التواصل 
معها لمعرفة JI p‏ آبنائھم. 

Ll‏ المدارس الأهلية» فتحتاج نحن عند الببحث عن 
مدرسة لدراسة الطفل إلى التأكد من جودة المصدرسة 
ونحتاج LAŬ‏ إلى التفاعل والتواصل مع معلميهاء تقول 
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l H‏ مساعدة الزوجة في بعض شؤون المتزل Z,‏ 
فى الدراسه هدي من هدي رسولنا الكريم Sta] BE‏ 


الصف الثالث الابتدائی أثار انتباهى وإعجابى والدة إحدى 
الطالبات؛ فقد كانت الطفلة ciam‏ لکن كانت تلقى من 
اهتمام والدتها وحرصها ما تناله ub‏ حظيت بأفضل أب 
مجلس الأمهات» وتتصل كل أسبوعين لتسال عن ابنتهاء 
وتطمئن على سير دراستهاء ولتزودني ببعض الملا li‏ 
sl,‏ أتها فى إبحذى المرات» قالت e lo‏ كذبت علي 
مرتینء ولم أحاول إشعارها بآني أعرف كذيهاء فأرجو منك 
سنة واحدة مرتين إلى منزلهاء وآکرمتنی غاية الإكرام... 

٦‏ - سيظل يبنو البشر في حاجة إلى ما يعزز دوافعهم إلى 
العملء وإن الثناء والتشجيع والمكافأة على الإنجاز وعلى 
ĈASI‏ عن بعض التصرفات السلبية من الأمور التي ينبغي 
يتحين الفرص ليوصل رسالة إلى ابنه بأنه عزيز cado‏ وآنه 
يفكر ilo‏ في مستقبله» كما أنه يحاول الإشادة SL‏ نجاح 
يحققه الطفل So c‏ یکاد يقدم له مكافأة le‏ شي ءَ کس * 
ai‏ حتى يقدم له وعدا بمكافآة có‏ وأحيانًا 0355 تلك 
المكافأة عبارة عن هدية غير مرتيطة SL‏ إنجاز. 


خر 
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E E |‏ سس 
الطفل الصغیر lr‏ يحتاج إلى المكافأة المادية CST‏ 
وكلما كبر كبرت حاجته إلى المكافأة المعنوية» وحين یدخل 
في مرحلة المراهقة يصبح تواصل أهله معه وإحساسهم يما 
يعانيه أفضل ما يمكنه أن يتلقاه من هدايا ومکافات. oan‏ 
eee jou) lia dle ulas O us LII‏ وقد زات 
من يحصل ابنه على الم رکز الثالث» فلا يقدم له أي تهنئة 
أو هدية؛ بل إنه يويخه لأنه كان يتوقع منه الحصول على 
المركز الأول» وهذا أسلوب خاطئ في التربية» ونتيجته قد 
تكون شعور الطفل بالاحباط والعجزء كافئع» وشجع وفگر 
بصمت كيف تكون النتائح أفضل في المستقيل» وكيف 


Ar CAS‏ ہے 
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النشاط الحركي الزائد أو ما يسمى UL‏ ب ( فرط 
الحركة ) مثار شكوى كثير من الاباء واللأمهات: ابنی لا یھدآ 
ولا يستقر في مكانه أكثر من دقيقة أو دقيقتين» وعقله لیس 
معهء إننی أتحدث معه» وأشعر أنه يفكر في أشياء كثيرة 
إلا الشيء الذي أحدثه به... شكاوى كثيرةء والاجابات 
التي تأتي من الاصحاب والضيوف والأقرياء ملتيسة» y‏ 
قائل: إن UJI‏ يحتاج إلى طبيب» ومن قائل: إن هذا دليل 
ناك رف ESA o‏ ہے Jolo‏ لسالس 
في مكانه؛ ON‏ هذا الهدوء قد يكون علامة غباء ومن قائل: 
كل الأطفال هكذاء وليس ابنك فقطء وقائل: سنوات قليلة 
ویزول ذلك كما زال من سلوك ابتي... نصائح وفتاوى 
تربوية لا تزيد الأهل إلا > Sir‏ 
ما حدود الو شکلة؟ 

١‏ -النشاط الزائد هو حر كات جسمية تفوق الحد الطبيعي 
أو المعتاد ونحن نعرف أن كثيرًا من الاباء واللأمهات لیس 
لديهم سوى ولد واحده وبالتالي فإنهم لا يعرفون ما هو 


WWwiIbtesama com Exclusive 


TA 


Y Y 


IJI Eko 
المقارنة‎ OB La المعتاد والمألوف في هذا وغيره» ومن‎ 
على الاب الذي‎ DB قد تكون هي الوسيلة الوحيدة؛ ولهذا‎ 
يعتقد أن ابنه يعاني من فرط الحركة أن يزور المدرسة التي‎ 
ولده إلى أماكن‎ del يدرس فيها ولده وقت المفسحة أو‎ 
باء‎ ZN! ليه وهو جالس مع أولاد‎ ! ko ترفيه الأطفال» أو‎ 
والجيران... فإذا رأى فرقا واضحًا بین ابنه وبين غيره من‎ 
الأطفال في كثرة الحركة وفي كثرة النشاط غير الهادف.‎ 

فهذا دليل JS‏ على وجود مشكلة. 

emo المصاب بفرط الحركة يعاني من‎ fabli - y 
الاستقرار في مكان واحد مدة طويلة. كما يعاني من الفشل‎ 
في إتمام المهمات التي يُكلّف بها على الرغم من كثرة‎ 
Rao pod تخاطف وهو کٹر م تلق الجدرات والاماكن‎ 

oli Y da Y‏ وضعف القدرة على الثر كيز بالإضافة 


إلى الاندفاع في أعمال فيها شيء من الخطورة من علامات 


الاصابة بفرط الحركة» ولا بد من أن يكون ضعف القدرة 
على التركيز وتشتت الانتياه ظاهرًا فی سلوك الطفل في البيئة 
الاجتماعية ( المنزل ) وفي البيئة الأكاديمية ( المدرسة ) 
معّاء و NI‏ كان العیب فی البيئة نفسها وليس في الطفل . 

٤‏ -یظھر فرط النشاط بقوة لدى الطفل المصاب فی حال 
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كما أنه ینسی سريعًاء وقد‎ (AS po وجود مؤثرات صوتیة أو‎ 
. دون التفكير في العواقب والنتائح‎ Y يتصرف بشكل غير‎ 
من أعراض المرض كذلك ظهور حالة عدم القناعة‎ - ٥ 
شيء» ويظهر‎ SL لدى الطفل؛ حيث يبدو أنه لا يقبل‎ LS JI أو‎ 
ذلك من خلال الاستمرار في الحديث والسؤال: عن نفس‎ 
الموضوع» كما أنه يكثر من التدخل في شؤون الآخرين.‎ 

“تیل Lagi ati‏ من AAA‏ 
Ĝaŭ 1555‏ على حين تزداد رغبته في ممارسة الألعاب 
المحسوسة التي لا تستدعي الت ركيز. 

y‏ اأظھرت الدراسات أن التشاط الزائد y‏ بین 
الذكور أكثر من انتشاره بين الإلإناث» كما أن نسبة انتشاره لدى 
JUBI.‏ الأسر الفقيرة أكبر من نسبة انتشاره لدى أطفال الاأسر 
الثرية» ونسبة انتشاره على مستوى SUI‏ تتراوح بین [TD‏ 
و (VV‏ وترتفع هذه النسبة في دول الخليج على نحو لافت؛ 
حيث أفادت دراسة أجريت على عينة من طلاب الابتدائي 
في OLI‏ العربية إلى أن نسبة الإصابة mom‏ تصل إلى 
ما يقارب ال ( 7۱۸ ) ودلت دراسة آخری أن النسبة في 
المملكة هي في حدود ( /١١‏ ) وذكرت إحدى الباحثات أن 
الوراثة تسهم في نحو ( 7۸ ) من آسباب ارتفاع هذه النسية 
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A‏ الثقافة التربوية لدى الآباء والأمهات DULUI‏ الحركي 
أاضاءة يولد أوضاعا أسرية sam‏ الزاتد 





في دول الخليجح. ومن اللطيف أن معظم الجدات ینسبون 
ما يرونه من فرط في نشاط الأحفاد إلى الشبه بينهم وبين 
eel‏ حين كانوا صغارًا في مثل سنهم! 

يظهر النشاط الزائد لدى الطفل الذي slas‏ منه في سن 
ميكر: ( ٩ -٥‏ سنوات ) وإن الشائع لدى كثير من الأسر أن 
فرط الحركة يتراجع E‏ فشيئًا في سلوك الطفل إلى أن ينتهي 
pej ll y cy‏ پصحیح ققد دل يعضن الفراسات 
على أن ما يزيد على ( 7۸۳۰ ) من الحالاات قد يستمر مع 
الطفل المصاب حتى بعد أن يصبح UL‏ 
ما ملامة البيتة الاأسرية الجيدة؟ 

لا يصح أن يكون عمل الأسر هو إطفاء الحرائق على 
نحو مستمره وإنما المطلوب Gildo‏ توفير بيئة تساعد الصغار 
على أن يكوتوا أصحاء ĈU‏ وجسدياء وأعتقد أن تعميق 
الثقافة التربویة لدى الآباء واللأمهات سوف يولّد مع الأيام 
أوضاعا أسرية جيدة ومريحة للجميع؛ ولهذا فإن علينا ONI‏ 
أن نوضح ما على الأبوين القيام به حتى لا يعاني أو لادهم 
كما slo‏ أولاد الأسر الجاهلة والمفككة» ولعل مما هو 
مطلوب في الوقاية من هذه المشكلة الآتي : 

١‏ - يدل العديد من الدراسات على أن إصاية الام 
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النشاط VAI‏ وا EIJ‏ > 
الزائد فلتجنح إلى الخيار الأتقى ANis‏ اإاضاءة 
بالأمراض أثناء الحمل بالإضافة إلى تناول pam‏ الادویة 
والعقاقیرء إلى جانب تعرضها GUU‏ والتوتر الشديد مدة 
طويلة... من الأمور التي تساعد على إصابة الطفل بالنشاط 
الحركي الزائد في السنوات الأولى من عمره؛ ولهذا فإن 
الهدوء النفسي للأم أثناء الحمل ويعدها عن التدخین وتناول 
المهدئكات» والمخدرات» من الأمور المهمة؛ بل إن اليعد عن 
هذه الأمور مطلوب من الجميع وفي كل حين. 

5 - المسكن الجيد هو المسكن الهادئ والجميل 
a,‏ تنظيمًا حستاء كما أن توفر الألعاب المتحركة 
والمتنوعة مما يساعد على إنضاج Jal)‏ على نحو (e‏ 
ويقلل من مواجهته لنفسه ولجوثه إلى كثرة الحركة من أجل 
التعويض عن الحرمان مما يلعب به. 

إن الطفل حين لا يجد آلعابًا ينشغل بها فإنه يتحول هو 
إلى شيء يشغل أهله ويزعجهم» ونحن نعرف أن معظم 
الآباء واللأمهات ينتقدون الطفل المفرط في نشاطهء ويطلبون 
aza‏ الهدوء والسكون وأحيانًا يضريونه» وقد ثبت أن مناكفة 
الأهل للطفل لا تخفف من حركتهء بل تزیدھا؛ ولهذا فإن 
توفير مساحات CA‏ الأطفال وتوفير ما یکفی من LNI‏ 
لهمء مما يساعد على الاتزان السلوكي والحركي. 


WWwiIbtesama com Exclusive 


ro 


YA 


I 2 
A UA PENAS GS ==, 
الصرد لزاتد‎ de mam الطقل‎ 5 LAJ 





OB أبويه وإخوته الكبار» ومن هنا‎ ala; إن الطمل‎ y 
هدوء الأبوين في تصرفاتهما والتزامهما بإنهاء المهمات‎ 
التي يقومان بها مما يؤر بطريقة غير مرئية في سلوك الطفل»‎ 
وسيكون التأثير أكير إذا قاما بشرح تصرفاتهما للطقل‎ 
يأسلوب واضح» وقد كان أحد الاباء يفعل ذلك بطريقة‎ 
جميلة؛ حيث كان يقول لكل أفراد الأسرة: إنني سأجلس‎ 
USI خلف المکتب مدة أربعين دقيقة حتى أنهي‎ GI 
وكانت إحدى‎ ide وأرجو آلا يدخل أحد‎ sd بين‎ sl 
تقريبًا -: إن تنظيف البیت‎ los - الأمهات تقول لبناتها‎ 
عداد‎ Y سيحتاج منا إلى ساعةء وبعدھا سند خل إلى المطبخ‎ 
الخداء وهذا يحتاج منا ساعة أخرى... إن هذا يساعد على‎ 
. الترکیزء ويساعد على الهدوء والاستمرار في العمل‎ 
كيف نعالج فرط الحركة؟‎ 

OB إذا شعر الأبوان بأن اينهما نشيط أكثر مما ينبغيء‎ - ١ 
للمرضء أو يكون عبارة عن نشاط غير‎ LOZO نشاطه قد يكون‎ 
بزوالھاء وعلى‎ Jajo معتاد أفرزته ظروف معینة ويمكن أن‎ 
- كل حال فإن العلاج الذي سأذكره» سيكون مفيدًا بإذن اللّه‎ 
مصايًا أو طبيعياء‎ OST تعالى - في تحسين وضع الطفل» سواء‎ 
أقول هذا الكلام 3 أعرف حجم الصعوبة التي يلاقيها‎ Los! o 
. الأهل عادة فی تشخیص مثل هذه الأمراض‎ 
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النشساط VAJ)‏ الأكثر أهمية في تجاح الأبناء لیس الذكاءء CXI‏ = 
الزاتد lodos‏ الا جتھاد والاستقامة ali‏ والمثايرة [رضاے ة 


olas في حال الأسر التي لديها طقل‎ LLU إذا‎ - y 
يفرط الحركةء فإننا سنجد أن طايع خطابھا لأطفالها هو‎ 
الطايع السلبي: توبيخ ولوم ونهي مستمر عن الحركة. وكثيرًا‎ 
ما ينتهي الأمر إلى الضرب» ولا سيما إذا کسر الطفل أثناء‎ 
aY tar عزيرًا على الأسرة. وهذا شيء غير‎ EL حركته‎ 
يجعل من الطفل إنسانًا ذليلا ومکتتبّاء أو يجعل منه إنسانًا‎ 
متمردًا ومعارضًا. المطلوب هو أن ندرك أننا نتعامل مع‎ 
مريض وليس مع شخص سوي. فالطفل لا يستطيع السيطرة‎ 
مخلوب على آمره» ويحتاج إلى من یرحمه‎ aŭ) على نفسهء‎ 
Lu عليه؛ بل إن الصبر والاہتمامء هما‎ ma وإلى من‎ 
معالجة الطفل الذي يعاني من المشكلة التي تحن يصددها.‎ 
أن نيحث عن فرصة للثناء على‎ Gis من الملائم‎ - ٣ 
وقد كانت إحدى‎ emu plo عن اللوم‎ Sas الطفل ليكون‎ 
الأمهات ماهرة جدًا في ذلك» وقد تحدثت عن ذلك لابنتها‎ 
Ss التي كان لديها ولدء لديه فرط في الحركةء فقالت: كان‎ 
فلان يعاني في صغره من مثل ما يعاني منه اينك» وقد كنا في‎ 
الحقيقة نحن الذين نعاني» وبما أنني متتخصصة في التعليم‎ 
وكان من جملة‎ camo المبكر»ء فقد كنت أعرف كيف أتعامل‎ 
ما رگزت عليه أنني إذا وجدت أخاك مستقرا في مكانه ولو مدة‎ 
y Sam ها‎ cad وقلت‎ ca y مته‎ mo a عمس ذقائقء‎ 
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ASAI EGEN زماننالیس زمان بطو لات الأفرادء وإنا‎ 2 
زمان بطولات الميثات والمؤسسات الزائد‎ BELLA) 





تكون على الكرسي» وأحيانًا أعطيه قطعة حلویء وإذا أنهى 
e]‏ واجباته فى جلسة واحدة - وقد كان هذا نادرأ ال 
إليه- أعطيته قطعة نقودء وأثنيت عليه. 

وحين بلغ الثامنةء وصار يعقل ما أقوله له: كنت أجلس 
معه قبل النوم» وأحاول أن أتذكر المواقف الجيدة التي رأيتها 

A ف‎ 5 

منه خلال النهار حتى أثني عليهاء وأشعره بأنه في هذا الشهر 
صار أفضل من الشهر الماضي» وأخبرہ يأن له عندي مفاجأة 
سار[ ڈا azaj‏ فى الجن 

قد كان أخوك محبًا جدًا للجلوس مع ابن جیرانناء وإذا 
منعته من الذهاب إليه كان يتضايق ويصيح» فقلت له: حستا 
ko‏ نه (bo‏ الا ول: JU YÍ‏ ذلك No cos‏ تک تی بے 
gl,‏ أن تنتهى من كل واجباتك المدرسية قبل الخروج إليه 
والغالك: أن تعاهدنى على أن تجلس على طعام العشاء وأنت 
LUS LJ ¿sola‏ جل اتک وک اها كان یر خی UJ,‏ 

إن BU‏ كان - كما تعرفين - كثير الأسفارء وكان یحرص 
وقد ساعدنا هذا كثيرًا فی علاج أخيك. مع أنه كان لا يلعب 
باللعبة الواحدة أكثر من عشر دقائق» ثم ينصرف عنها ليمارس 
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e OLI النشاط‎ 


الحديث مع الطمل بصوت JRA‏ 
الزائح يخفف من غضبه وتوتره أإضاءة 


النفاد LIA‏ على المشكلة AGRA‏ 

SAL OB حين يتجاوز الطفل المصاب التاسعة»‎ — ٤ 
التعامل معه يحتاج إلى شيء من التطویر ومع أن الصبر‎ 
والاهتمام والتشجيع والثناء من الأمور التي ستظل مطلوبة‎ 
دائمًا إلا آنه يمكن إجراء عقد أو اتفاقية مع الطفل» يلتزم فيها‎ 
يلتزم الأب أو الام بتقدیم‎ LS بأداء سلوكيات غير مرغوية»‎ 
بعض المكافات السارة والسخیق وتنيع أهمية مثل هذه‎ 
وعي الأبوين تجاه ما عليهما القيام‎ as الاتفاقیة من كونها‎ 
به نحو طفلهماء كما تنظم وعي الطفل تجاه ما هو مطلوب‎ 
: منه» وقد وقّع أحد الأبناء النشيطين جدًا مع أبيه على ما يلي‎ 
إني أوافق على أن أكون أكثر هدوءًا في المدرسة» وأن أؤدي‎ « 
جميع واجياتي البيتية بإتقانء كما أن علي أن أجلس بھدوء‎ 
تام خلال تناول العشاءء وأن أخرج القمامة في المساء قبل‎ 
الساعة الثامنةء وأن أستيقظ إلى صلاة الفجر من غير متابعة‎ 
التخاب إلى السترضة‎ Ĉe ETEA ولق‎ cl دن‎ 
وإذا التزمت يهذه الاتفاقية مدة شهر»ء فسيشتري لی والدي‎ 
فإن أبي سيزيد لي‎ IGU دراجة» وإذا التزمت بها شهرًا‎ 
المصروف الأسبوعي بنسبة ( 7۲۰ ) » ويقوم الاب بالتوقيع‎ 
I على ذلك إلى جانب توقيع‎ 

ات ماهو مطل ب متا تجاه DIO‏ الأصحاء والمرضی کر 
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=A‏ عقد اتفاقية بین الأبوين والطفل تنظم وعي | = الزائد 
' جات الأبوين تجاه ما عليههما القيام به kelib pj‏ 
+ 





وكثير» لکن المثوبة على ذلك من الله - JLI‏ أيضًا كبيرة» 
وإن أبناءنا سوف يفعلون مع أحفادنا fio‏ ما فعلناه معهمء 
وهكذا „zas‏ الحيأة» ويستمر العطاء. 


e‏ ےکی 
کچھ A‏ 


z 


he 
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Em‏ - الشجار بين الابتاء 


الإنسان سواء اکان صغيرًا آم كبيرًا يأنس OLSN L‏ ولا يطيق 
العيش بدونه» لکن من الثايت أن اجتماع الناس = lao‏ 
وكبارًا — بعضهم مع بحض» يثير الكثير من المنافسة والتوتر 
وسوء الفهم والنزاع... وهذا یعود أساسًا إلى اختلاف الأمزجة 
والأهواء LS Jlo‏ والعقلیات والمصالح وتقدير الأمور... 
والقاعدة العامة في هذا أن كل شخص هو ( خر ) بالنسبة إلى 
شخص آخر» rls‏ بمغایرته له ومضايقته إياه في العديد من 
المواقف؛ ولهذا OB‏ من الممكن القول: إنه لا یخلو بيت من 
البیوت من شيء من المناكفة والمناكدة بين كل أولتك الذين 
يعيشون تحت سقف واحدهء لکن هناك من الشجار ماهو 
مألوف وتحت السيطرة» وهناك ما هو غير معتادء بل ما هو 
Lam‏ ومقلق» وهذا ما يتحدث LLO‏ التربويون. 

„elas‏ العديد من الدراسات أن UJI‏ بين الإخوة يزداد 
مع تقدم السن؛ فأيناء الثمانی سنوات آکثر تنافسًا مع بعضهم 
ممن هم في سن أربع سنوات» كما تظهر الدراسات أن الشجار 
يكون أكثر بین الطفلين حين يكونان متقاربين في العمرء OS‏ 
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Uaj ار نجار‎ ۱ - 
8 J z (¿Hao pa والجارحة على‎ is lada LL, 

إضاءة قد تؤدی إلى إصابته باضطراب قي قليه الابناء 





يكون بينهما سنة أو سنتان - io‏ - وتزيد المنافسة كذلك 
حين يكون الطفلان من جنس واحد: muloj‏ اف Oda‏ 

لا بد لی قبل التحدث عن مشكلة الشجار بين الابناء 
من الإشارة إلى أن المتشاجرين الصغار يستفيدون من 
المنازعات بينهم بعض الفواتد» فهم يكتشفون قدراتهم 
على التغخلب على الغير» ويّخبرون مشاعر التسامح والنصر 
وتقبل الهزيمة» كما يكتشفون DUS‏ ضعفهم» وحين تكون 
المشاكسات لطيفة» فإنها تخفف من أجواء الركود الروحی؛ 
p‏ على المنزل روح الفكاهة والمرح؛ والبيت = كما 
أشرت من قبل - هو ميدان للتعليم والتدريب على مواجهة 
التحديات فى الحياة العامة؛ ولهذا فإن ls‏ المنزك من أي 
شكل من أشكال الصراعء لا يرسل رسالة إيجابية على نحو 
كامل. 
متى یصبہح الشجار بين «LVI‏ مشكلة؟ ‏ 

یصبح الشجار بين الأبناء شيئًا مقلقًا ومثيرًا للمخاوف في 
واحدة من الحالات التالية: 

١‏ - إذا تطور الخلاف إلى عراك بالأيدي مع غضب 
«naj‏ أو إلى استخدام الضرب الموجع أو استخدام اللات 
CIEN‏ گے اآڈی Ga‏ لاحن LI‏ 
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et اور‎ same Shel من‎ Un الشجار‎ 
الذبناء کی ——= اإضاءة‎ 


. فی حالة استخدام الکلام البذيء أثناء الشجار‎ y 

ےتک آر slon‏ على ne uj‏ مالوف. 

٤‏ --تسبب الشجار في إزعاج من في المنزل أو في إشغال 
الأولاد عن أداء واجباتهم المدرسية. 

٥‏ - شعور أحد الأولاد المتشاجرين بالقهر يسبب ظلم 
cal as!‏ ويتأكد هذا إذا كان المقهور هو اللأصغر. 

٦‏ - تعاظم الرغبة في الانتقام لدى أحد الابناء. 

في هذه الحالات یصبح تدخل الأهل boo lA‏ حتى 
لذ Addie Y Velika‏ 
لماذا S“OgANI La Liuj‏ 

ذكرت أن الشجار بی بی TETTE‏ 
وإن كان الذي يشغل بالنا هو الشجار الخطر أو المؤذي إلا أن 
الأسباب التي تؤدي إلى وجود الشجار بدرجاته المختلقة 
هي أسباب موحدة أو متقاربة؛ ولهذا فإننا هنا نتتحدث عن 
العوامل والأسباب التي تشكل الجو المريض والمحرض على 
التنازع» ولعل من أهم تلك العوامل الآتي: 

١‏ إن التنافس على ( موارد محدودة) من أكثر الامور التي 
i‏ الخصام والنزاع بين جميع الكائنات الحيةء وإن اللاخوة 
يتنافسون في بيوتهم على العديد من الامور المحدودة 
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كلا كانت الموارد محدودة وشحیحة زادت الشجار ہیں‎ EAN 
اإضاءة حدة المنافسة وزاد الشجار بین الأطفال الابناہ‎ 


منها محبة الوالدين وانتباههما ورعايتهما وإشباع ما لديهم 
من حاجات» ولا يستطيع الأبوان تقديم كل ذلك لسيعة 
من الأولاد بالقدر الذي يمكن أن يقدماه لولد أو ولدین؛ 
ولهذا فإن من الشائع أن نرى الطفل الأول وهو يحاول إیذاء 
الطفل الثانی؛ وذلك Y‏ يعتقد بأنه ABB‏ يسببه جزءًا كبيرًا من 
مكانته لدى والديهء ومن الموارد المحدودة كذلك المکان 
الذي يسكن فيه JUBI‏ والالعاب التي يلعبون بھاء وكذلك 
am‏ الآدوات المدرسية... وكلما كانت هذه الأشياء قليلة 
وشحيحة زادت حدة المنافسة وزاد الشجار بين الأطفال» 
mo‏ صحيح. 

Y‏ تعارض الرغبات بين الأطفال في التعامل مع بعض 
الأمور. تقول إحدى الأمهات: لديّ ثلاثة من الأو لاد الذكورء 
وبما أن منزلنا ضيق» فإنهم ينامون في غرفة واحدة» وإذا قدر 
لك أن تدخل عليها فستجد أنك دخلت على ساحة حرب؛ 
حيث إنك لن تجد أي شيء في مکانه» ولا يكاد يمضي نصف 
ساعة حتى أسمع صراخا من أحدهم.» وأستقبل ESL‏ أو شاکیا 
منهم وكثيرًا ما أجد نفسی حائرة في التعامل (agao‏ هذا يريد 
أن ینامء c pad‏ ویطفئ النور» فيثور عليه أخوه الذي لم ينته 
يعد من LLS‏ واجباته» وهذا يريد ألا يكون في غرفته آحد؛ 
ON‏ زميله في المدرسة جاء لكتابة الواجب المدرسي معه 
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الذرناہ الشريك رغية شريكهء ولو لم تكن متواققة مع رغيته أصاءة 


ويتضايق أخحواه من ذلك؛ LEY‏ یریدان البقاء فی الغرفة... 
والمشكلة الكبرى حين نركب في السيارة في رحلة طویلة؛ 
حيث يريد كل واحد منهم أن يجلس إلى جانب آبیه» والأكثر 
من هذا أني لا أعرف في بعض الأحيان لماذا يتشاجرون؛ 
حيث أستمع إلى روايات متناقضة ومطالب متضاريةء فما 
يكون مني سوى أن أصرخ في وجه الجميع وأخرج! 

Y‏ - حين يشعر الطفل alaj JLab‏ له يسيب ضعفه 
أو هدوئه أو يسبيب وجود أخ مستحوذ على اهتمام أهل 
البيت» فإنه يعمد حينئذ إلى افتعال المشکلات مع إخوته 
حتى يلفت الأنظار إليه» إنها محاولة azo‏ لإعادة اللأمور إلى 
Ag La‏ 

٤‏ - أحيانا mem‏ الطفل بطاقة زائدة» أو 09% مصابًا 
بفرط الح ركةء مما يدفعه إلى ممارسة نوع من العدوان ضد 
إخحوتهء وتزداد اللأمور سوا إذا كان الطفل يتمتع مع النشاط 
الزائد يذكاء متوقد؛ حيث يشعر بالتفوق على أخيه أو إخوته. 
ویبداً في تجسيد ذلك في إيذائهم بطرق ممختلفة. 

OB عليه‎ obe) أبويه يفضلان‎ OL حين يشعر الطفل‎ - ٥ 
صدره يغلي بالحقد والثأرء وبما أن الطفل لا يستطيع مكايدة‎ 
فإنه ينتقم للحيف الذي يقع عليه بالإساءة إلى إخحوتهء‎ cao gol 
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e i —‏ . 
Z,‏ النزاع والشجار بین الوالدين یسا لشجا EE‏ 
إضاءة على JUBNI‏ أن يتشا جروا c „VI eel‏ 





وهذا ما نجده واضحًا في قصة يو سف E‏ مع إخوته؛ حيث 
JU‏ س جات SD AMES ei‏ 
iio? DJ ES AE‏ - وھ" 
ب AAA O‏ لک وجه ایک وتک 


دو ق ما End io‏ ٭:(یرسفے۱۷ ۲۹ء 

إن إخوة یوسف شعروا أن يوسف وشقيقه ( بنيامين © 
أحب إلى أبيهم منهمء فدبروا المكيدة المشهورة للانتقام 

٦‏ - حين يكون أحد الأبناء متدني الإمكانات في أحد 
المجالات إذا ما قورن EL‏ له قريب منه في السن» OB‏ من 
غير المستيعد حينتذ أن يُظهر نوعًا من العدوانية تجاه cal‏ 
وهذا يجعله يشعر بنوع من الظلمء ON‏ إنجازاته تقارن 
aña dm yo o]: amaj lso‏ 

y‏ النزاع والشجار بین الوالدين على نحو لافت» يسهّل 
على الأطفال أن يتشاجروا Lud‏ بينهم؛ وذلك لان جو المنزل 
يصبح متوترّاء وحينئذ فإن من السهل أن يصبح كل من في 
المنزل متوترين» وإن المرء حين يكون متوترًا تصبح Sl‏ 
سهلة» كما أن الصغار يتعلمون من الکبار ويقتدون بھمء فإذا 
استسهل الأبوان أمرّا شعر الصغار yo Gl‏ سی يي 
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الشجار بين إذا سألك الطفل عن رأيك في أمر من الامورء CIN‏ 
الأبناء jas‏ له: أريد أن أسمع رأيك أنت أو لا إضاءة 





۸ - إذا اتبع الأيوان أو أحدهما أسلويًا قاسيًا في تربية 
الأبناءء فإن ذلك يُضعف شعور الأولاد بالرحمة والائفة 
والتعاطف الذي ينبغي أن يسود بین أفراد الاأسرة. 

۹ - سوء الفهم لیس la Ús‏ فنحن الكبار LIU‏ 
أسأنا تفسير ما سمعناه من يعضناء فكيف بالصغار؟ lilo‏ 
ob‏ الطفل كثيرًا ما kia‏ بعض كلمات إخوته أو oam‏ 
تصرفاتهم تفسيرًا Eblo‏ فيأخذ في الإساءة إليهم» وإن من 
السهل على الطفل أن يفهم imuaj‏ أخيه على أنها شماتة أو 
استهزاء cas‏ كما أن من السهل عليه أن يظن أن من حقه Jal‏ 
الشيء الفلانيء ويكون مملوكا لغيره... 
حيف نعالج شجار الآبناء؟ 

WUBI لننظر إلى الشجار الخطر والمؤذي بين‎ | JUJ 
على أنه أحد أعراض الخلل في تربيتنا لهمء فهذه النظرة‎ 
تساعدنا على إعادة النظر في العديد من آسالیبنا التربویةء كما‎ 
تساعدنا على تعلم أساليب تربویة جديدة ومفيدة» وقبل أن‎ 
= أشرح ما علينا أن نفعله تجاه شجار الابناء فإني اود أن‎ 
إلى شيء مهم» هو أن المبالغة في صياغة العلاقة بين الابناء‎ 
والمبالغة في التدخل بينهم ليست بالشيء الجيد؛ وذلك‎ 
لهم أن يتدربوا على حل مشكلاتهم بأنفسهم قدر‎ Y 
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SAG‏ يحتاجالمراهق إلى متابعة والديه الشجار بین 
LA]‏ 5 ضعفمايحتاجه الطفل الأبناء 





الامکانء كما أن كثرة تدخل الأهل في شؤون الابناء تضبط 
إيقاع الحركة في المنزل أكثر مما ينبغخي» وهذا يخفف من 
جاذبيته» مما يزيد في رغبة الأطفال في الخروج إلى الشارع 
كي يمارسوا حريتهم كما يحبون. في هذا الإطار أشير إلى 
الأسس والطرق التي يمكن استخدامها في معالجة الشجار بين 
الأيتاءء وذلك عبر المفردات الآتية: 

١‏ - حين نريد أن نربي آبناءنا تربية صالحة وعظيمة. 
فان علینا أن تصبر على دفع تکالیفھا؛ فالسمو Bio‏ مكلف. 
والانحدار سهل» lA y‏ ممتع. وأرجو أن نتخذ من هذه 
القاعدة LL‏ نبني عليه في کل شؤون الحياة. 

-٦٢‏ حساسية الطفل نحو الظلم لا تقل عن حساسية 
الكبير؛ ولهذا Lulo Ob‏ أن تنكون حذرين جدًا في تعاملنا مع 
أبنائناء وقد وضع LJ‏ نبينا BE‏ أساس العدل بين الابناء في 
موقف واضح وصارم؛ حيث روى النعمان بن يشير - رضي 
ĴI‏ عنهما - أن آباہ أتى به إلى رسول E I‏ فقال: انی 
نحلت ابني هذا GUS‏ ( أي وهبته عيدا كان عندي ) فقال 
رسول الله DE‏ - » 157 ولدك نحلته مثله؟ » فقال: ¿Y‏ فقال 
رسول الله UE‏ « قأرجعه ٥ء‏ وفي رواية أنه قال: رر فاتة تقوا الله 
واعدلوا د بين أو لادكم ٥ء‏ وفي رواية ثالثة: « فلا تُشهدني إِذَا فإني 
لا أشهد على جور ». 
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EAN الشجار بين الخسارة الإستراتيجية هي عدم الظفر‎ 
Öcal بمكان مرموق في جنات اخلد‎ c LUI 





وقد ذهب بعض أهل العلم إلى أن على الاب أن یعدل 
بين أو لاده حتى في التقبيل» وهذا صحيح؛ لان الطفل يشعر 
بالظلم إذا وجد أن أباه يهتم بأخيه alas,‏ أكثر منه» وقبل أن 
أذكر „alias‏ عدم العدل بین oo] LLN‏ ان اش إلى شيء مهم 
هو ألا يسمح الأب لعلاقته مع أو لاده أن تكون صدى لعلاقته 
بزوجاته - في حالة التعدد - حيث إن من أسباب الشجار 
بين الأبناء - غير اللأشقاء - أن الأب يكرم أيناء الزوجة التي 
يميل إليها أكثر من إكرامه لأيناء الزوجة الأخحرى» وهذا يزرع 
البغضاء والحقد بين الابناء وهو مخالف لروح العدل الذي 
يجب على كل واحد Lo‏ الالتزام به على أفضل وجه ممكن . 

إن من تفصيلات العدل بين الأبناء الآتي : 

أ - عدم تقديم أي أخ على أنه نموذج لأخيهء وفي هذا 
يقول أحد الشباب: حين كنت في المرحلة الابتداتية كان 
خی الكبير في المرحلة المتوسطة وكان عذب ¿AS‏ 
وحسن التودد لأبيء ولم تكن لي تلك الموهبة» ولكنني - 
ومن غير مديح لنفسي - كنت أشعر أنني أكثر استقامة cao‏ 
كما أن خدمتي لأسرتي كانت أفضل من خدمته ومع هذا 
فان أبي کان يلتقط بصورة عجیبة كل الإيجابيات في حياة 
خی ویطلب مني أن أتعلم منه تلك الإيجابيات» وأن أقلّده 


فى الكثير من سل وكياته. وقد کان هذا یڑ ديني و يعجر حني : 
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Us الفراغ كثيرًا ما يبعث في تفس الشجار‎ = CI 
إاضاءة الطفل مشاعر العدوانية الألناء‎ 





وذلك لأنني كنت أشعر بأن أبي لا ali sm sr‏ 
وفضائل آخي» وحين كان أخي في نهاية المرحلة الثانوية 
اتصلت الشرطة على أبي وطلبت منه الحضور حتى يعرف 
المشكلة الاخلاقیة التي وقع فيها أخي.. ومن ذلك اليوم 
انقلب أبي على أخيء ونسي كل فضائله» وصرت في نظره 
JI‏ المثالي مع أنني لست كذلك! 

ب - على ONI‏ - وكذلك الام - الحذر من استخدام 
اسم أو وصف يدل على التحبب ( التدليع ) مع أحد 
الأولاد دون غيره» فهذا يترك ISET‏ سيئة في نفوس الأطفال 
وفي العلاقة بينهم» ومن المألوف جدا أن يقول الأب Y‏ 
الصغير: ( حبيبي» روحي» نور عيني... ) في الوقت الذي 
يستخدم UJ‏ قاسية في توبيخ ابنه الكبير يسبب تقصيره في 
أداء عمل من الأعمال! 

ج - العدل في قضاء الوقت معهم؛ حيث لن يكون من 
العدل اصطحاب أحدهم بصورة دائمة إلى زيارة الأقرياء أو 
إلى السوق أو إلى مكان العملء وحرمان البقية من ذلكء كما 
أنه لن يكون من العدل كثرة الجلوس والضحك مع بعضهم 
دون البعض الآخرء إن مثل هذه التصرفات تجعل فعلا من 
الأخ fagi‏ فنا فشا وسححة الد في نظر al Ll‏ 
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الشجار بين — 
الابناء منزله إلى انحراف بعض SLA sU‏ 

a‏ الحدى من تقلیل شان al IKA‏ میول أو مھارات:: 
أحد الأولاد على نحو مطردء وقد كان أحد الاباء يقول 
Y‏ الثلاثة: أنت يا OW‏ ستكون «Co‏ وأنت يا فلان 
ستكون موظفمًاء أما أنت يا فلان فلن تكون موهلا cl‏ 
وستساعدتي في المزرعة! 

سے به لعل دين LLON‏ لا يعني المساواةء ولكنه يعني 
إعطاء کل واحد منهم ما يحتاجه بالمعروف وفي إطار 
المصلحة العاملة؛ فالطفل الصغير يذهب للنوم قيل الأكبر 
ستاء وحين يصاب الطفل بمرض نفسيء أو يمر بأزمة من أي 
نوع فإنه يحتاج إلى ملاطفة ورعاية أكثر من غيره وهكذا.. 

من المهم في هذا الإطار ألا يعتمد الابوان على حدسهما 
الشخصي في معرفة مشاعر الابناء؛ بل عليهما سؤالهم بين 
الفينة والفينة luo‏ إذا كانوا يشعرون بأنهم Y‏ يتلقون معاملة 
عادلة؟ 

٣‏ - یقع كثير من الشجار بين الأبناء بسيب عدم معرفتهم 
SL‏ لکل إنسان - KIS‏ من كان - حيزه الشخصي الذي 
لا ~as‏ اقتحامه e‏ أحد حتی الوالدين» ومن هنا OB‏ 
من المهم أن eda‏ الأبوان للأبناء النموذج الحي في احترام 
اللخصوصيات» وعليهما بعد ذلك منح الكثير من الخصوصيه 
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CXI‏ = المكتية ا متزلیة ضرورة ثقافیة وليست الشجاربين 
LA‏ لترفيه أو التكميل الشکلي -UyV!‏ 





للولد الأكبر ( ابن أو بنت © واحترام ملكيته الخاصة حتی 
هذه لعبة فلان وليست لعبتك» لا يصح لك النظر إلى AA‏ 
وهو mis‏ ثيابه الداخلية» ولا يصح لاي أحدٍ أن يرفع صوته 
شخص غير صاحبه وهكذا... 

5 - لدينا أسر كثيرة محرومة من معاني المرح والاستبشار 
ومحرومة من الأنشطة المفيدة ومن mo Sal‏ لقضاء amo‏ 
الوقت فى حديقة أو فى البر أو أي مکان جميل» وهذا يورث 
eji‏ والجفاء كما يؤدي إلى الشعور بالملل والسام 
ویجعل الطفل يشعر OL‏ مناكفة آخيه هى الحل الوحيد 
للتخلص من ذلك ومن هنا فإن على الابوین أن یتعلما كيف 
يثيران المياهج والمسرّات في حياتهم العائليةء Oy‏ يرتبا 
بعض الأنشطة الجماعية التي يشترك فيها جميع أو معظم 
أفراد الأسرة» فذلك ضروري لتفريج الكرب العصبي الذي 
قد تجد la‏ فيه. 
ما a‏ الخلاف بين الأبناء» ومن هنا فإن على الام حين 
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ZN, وأن يظل‎ Bye الشجار ليلا إشراق الكبير على الصغار يجب أن يكون‎ 
إضامت‎ Z الأبناء الوالدان في الصورة حتى لا يقع في أخطاء‎ 





توزع DU opal‏ ع - Se‏ - إن 53 o‏ واضحه 
Ido‏ فی ذلك مع تحرّي العدلء واتباع النظام التبادليء فإذا 
كان كنس البیت من مسؤولية إحداهن» فلا يكن ذلك على 
نحو Lilo costo‏ تقوم الام E ae‏ إلى SAY cual‏ 
وتحويل مسؤوليتها إلى أختها وهكذا... كما ينبغي تحديد 
وقت لاستخدام هاتف المنزل والألعاب المشتركة؛ إذ كثيرًا 
ما يشكو يعض الابناء من أن إخوانهم Y‏ يدعون الهاتف 

يصمتء ولا يتركون لهم أي فرصة لركوب الدراجة.... 

٦‏ - نحن قررنا أن القدر اليسير من الشجار بين الصغار 
ts‏ ولهذا فينبغي Loto‏ عدم Lu!‏ إلى SLAJ‏ 
والنزاعات الصغيرة» وعدم الاستماع إلى الوشايات حولهاء 
حيث إن كثيرًا من JUBI‏ يتتحدثون عن تعرضهم لاعتداءات 
لم تقع بالفعل» وذلك من أجل جلب العقوية لإخوانهم. 

۷ - بعض LYI‏ واللأمهات يعهدون إلى أولادهم الکبار 
برعایة الصغارء إنهم يجعلون منهم ما يشبه الأب البديل 
والأم البديلة» ويغضون الطرف عن قسوتهم مع إخوتهم 
las!‏ وعن سوء تصرفهم مما يثير نار العداوة بین الجميعء 
وهذا غير صحيح. فتفويض الكبير Sil IL‏ على إخوته 
الصغار يجب أن يكون جزئيّاء ويجب أن يظل الوالدان في 
الصورة حتی لا يقع في أخطاء a‏ وب کوبت EN‏ اکر 
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كل مشكلة توصّف توصیقا جيدا الشجار بین‎ SA 
هي ة محلولة جزئیا الابناء‎ Öc LAI 





حساسية إذا کان اللأخ غير شقيق؛ حيث يكون الاتهام بالتجبر 
والظلم Ag‏ 
پر به JULY GU‏ مهارة رة فی slos mos‏ تنظم 
استخدامهم للألعاب؛ حيث إن من المشاهد أنهم ما أن 
يظفروا بشيء يلعيون به حتى يقرروا طریقة لتنظيم US‏ 
ومع أن بعضهم في الخالب یخرق النظام إلا أن تسوية الأمور 
كثيرًا ما تكون سهلة» لکن من الواضح أن الأطفال في المنزل 
الواحد يتشاجرون فعلا ويُظهرون نوعا من العجز عن التفاهم 
على الاستفادة من كثير من الألعاب» وفي هذه الحالة Ob‏ 
كثيرًا من الاباء يقومون بشيء جيدء هو أن يعلّموا أيناءهم 
كيف يتداولون AU‏ باللعبة الواحدة» وکیف یستخدمون 
am‏ الأجهزة لمشاهدة بعض البرامجء ويقولون لهم: إذا 
اختلفتم يعد اليوم» فسوف نمنعكم من كل ذلك حتى تتفقواء 
وكثيرًا ما تنجح هذه الطريقة في تخفيف النزاع واستعادة 
الهدوء. 
- من المهم أن يكون الأب واضحًا في أنه لن [e‏ 
للشجار OL‏ یتجاوز حدود الکلام المهذبء أي أن يؤكد لهم 
ils‏ أن الضرب والشتم وإطلاق UNI‏ السيئة وتعمد 
الإغاظة... من الأمور التي Jim‏ صاحبها عليها العقوبة 
وقد كان أحد الآباء يقول لكل ولد من أولاده: كل كلمة 
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5 : سے pr‏ 
الشجار بين لا بد أن لا يتجاوز الشجار Z,‏ 
الأبناء حدود الكلام المهذدب ‏ اضاءةت 





ĝo 
وذلك لأنه يريد ألا يؤدّي إسقاط‎ SÍ فلا تتتحدث بها مع‎ 
تدرييهم على البذاءة والاايذاأء.‎ a التکلف بین الا خوة‎ 


ada Ŝe 
وح يت‎ 
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Om‏ - الشصعور بالحونیه 


لست أيالغ 131 [JS‏ إن الشعور a ise‏ ها sm‏ 
أحيانًا بتدني اعتبار الذات وأحيانًا بضعف الثقة بالنفس› 
إن هذا الشعور يشكل واحدة من أهم المشكلات التي 
يعاني منها الأطفال في معظم الدول العربية والإسلاميةء 
وله تأثير بالغ في نوعية الاتجاهات والدوافع التي تأخذ في 
التكون لدى الأطفال في مرحلة ميكرة من العمر. إن الطفل 
الكثير من الأشياء التي ليس لديه أي فكرة عنهاء ثم يجيء 
من يحاول del‏ على ييا وتكوين صور ومماهيم 
عنهاء وهكذا هو شأن الطفل تجاه فهمه لنفسه وقدراته 
وإمكاناته وعيويه... 

إن الشعور بالدونية هو مجموعة الصور السلبية التي 
يختزنها الطفل في ذاكرته عن ذاته: cal‏ ذكائه. co lom)‏ 
خلقهء لباقته» إمكاناته» DUS‏ ضعفه. مكانته في أسرته ومدى 
تقبل محيطه له... هذه الصور ترتسم في خيال الطفل من 
خلال تجاربه ومحاولاته الكثيرة في التخلص من الضعف 
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OALIGAĴU jasini و ا ےت‎ IA, 


GULOJ‏ الترییة عن أبوي صديقه 





الذي ولد cad‏ ومن خلال ما يقوله alal aio‏ ومعلموه ورفاقه 
وأقرباؤه؛ وهذا ON‏ معرفة الإنسان بذاته - مهما تقدمت به 
السن - تظل نسبية وغير مكتملة؛ فالواحد متا سيظل على 
مستوى من المستويات خاضعًا لما يقوله cae Do NI‏ 
وهذا الخضوع لدی الضغار „sI‏ کسی فته ASH sj‏ 
مظاهر الشعور بالدونيةه: 

إن الطفل يشعر بالدونية والضعف حين يقيس نفسه على 
من هم في مثل سته» ويجد أن نتيجة ذلك القياس ليست في 
calas‏ وكثيرًا ما تتجلى so‏ ذلك القياس بوضوح في 
الأنشطة والألعاس الجماعیةق Sa y‏ أعداد لا تكاد an‏ 
من الأطفال الذين يشعرون بالخذلان والضعف الشديد 
بسبب رفض زملائهم ورفاقهم انضمامهم mel‏ في لعب 
كرة الطائرة أو القدم أو شد الحبل...» وذلك لما يعتقدون من 
ضعفهم وتدني مھاراتھمء وهناك ما لا يحصى من الأطفال 
الذين يشعرون بالخذلان نتيجة رسوبهم المتكرر في جميع 
المواد أو بعضهاء ~e olo‏ هذا يساعد مساعدة كبيرة في 
العلاج LS‏ سنشير إليه فیما بعد. 

ولعل من أهم مظاحر الشعور ¿SUI‏ 

١‏ - الخوف مظهر أساسي من مظاهر الشعور بالدونية؛ 
حيث تجد أن الطفل يخاف من أشياء كثيرة لا يخاف متها 
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من أهم مظاهر الشعور بالدونية التشاؤم CXI‏ = 
ورؤية الجانب المظلم من الاشیاء ‏ إضاءة 


الدتدرحوربالدونيه 


الظلام» وهذا طفل ثالث يخاف من أن يدافع عن نفسه في 
تهمة وجهت laJ‏ وهذا طفل رايع يخشى من الدخول في 
أي مسايقة ثقافية أو رياضية... والسبب وراء كل ذلك هو 
الشعور بنقص الكفاءة والقدرة على مواجهة ظروف لا عهد 
له بھاء على حين أن الطفل الذي لا یعانی من هذه المشكلة 
يعتقد أن ما سيلاقيه لن یکون شیا خطیرّاء وحتى لو كان 
خطيراء فإنه يستطيع التعامل معه. 

Y‏ التشاؤم ورؤية الجانب المظلم من الاشیاء؛ فالطفل 
الذي يشعر بالدونية يصعب عليه أن يرى الإمكانات والفر ص 
المتاحة» ويصعب عليه تفسير النجاحات التي يراهاء وإذا 
ela „Li‏ فإنه La Li,‏ على أنها mulo‏ لمواهب عظيمة هو 
Y‏ يمتلكهاء تقول ly Y gar‏ 

كان ابنی یدرس في السنة الرابعة من المرحلة الابتدائیة 
وكان ضعيمًا في العديد من الموادء وكنت آحاول رفع مستواه 
فيهاء وبذلت في ذلك جھوڈاء ولم يحدث إلا القليل من 
التقدمء وقد كان ابن آخحي الكبير طبيبًا amo malas Es‏ أن 
يجلس معه ربع ساعة ليرى أسباب ما هو فيه وعدم استجابته 
للتعليم» وسألته بعد المقابلة عن رآيه فی الاسبابء فقال: 
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ملي p. A‏ 
= أكثر ما يدمر العلاقة بین الزوجین شعور GUGAĴU osei‏ 
إضا NA‏ الحوار بيتهما لن Gb‏ بأي ثمرة 





الولد ذكي Ae‏ لکن یشکو من أن بعض زملائه يعيرونه 
بقصر قامته؛ بل إن أحد معلميه لما كان في الصف الثالث 
کات قول cad‏ من المو كد E‏ ترس معنا بطريق اليخطاء 
ویجب أن تكون في الصف الأول» واكتشفت أنه كان یحلم 
أن ma‏ طيارًا حربيًا مثل caso‏ لکن هذا الحلم انتهى حين 
عرف يأن ما يعانيه من القصر الشديد في القامة لا يساعده في 
المستقبل على الذهاب إلى الكلية الجوية... 


y‏ — يحدّث الطفل الذي يشعر بالدونية al‏ بأحاديث 


تجعل المشكلة تتفاقم لديه» فهو في كل موقف في المدرسة 


وفي الملعب وفي الحياة الاجتماعیة يردد العبارات المعبرة 
عن ضعف الثقة بالنفس؛ مثل: آنا ega‏ آنا غبيء آنا غير 
Ui E ora‏ أصلح لثيءء آنا غير محظوظ... eda‏ 
العبارات حين يرددها المرء بصورة مستمرة ترسخ قناعته 
وتزيد الصورة الذهنية لديه قتامة. 

٤‏ - الطفل الذی يشعر بالدونية يفقد حماسته للعمل 
بسرعة» ويتسحب عند أول عقبة يصادفهاء وهذا يعود 
أساسًا إلى شعوره بأنه ضعیف الأهلية؛ ولهذا فالدخول في 
أي os‏ بالنسبة aJ)‏ هو عبارة عن مغامرة» وعدم الاستمرار 
فيها أسلمء A e aen‏ 
ويتحمل المشاق والصعوبات. 
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joii‏ بالدونيه , ZA‏ 
رغبات الابناء تصنع من خلال التريية وو 

Qe ! 


أاسباب شعور الطغل بالدونية: 

١‏ - الوراثة والعاهات الحسدية: 

جعل الله كك كل طفل من الأطفال متفردًا فی تر كيبه 
العقلي والنفسي» كتلك الفرادة التي نراها في وجوه جميع 
البشرء وبالنسبة إلى الشعور بالنقص أو الدونيةء OB‏ من 
الأطفال من يرث من آبائه الاستعداد لحمل هذا cz ad‏ 
وبالتالي فإن الظروف الصعبة التي يمر بها تجعله يعاني من 
هذه المشكلة. وآحياتا يستطيع الطفل التغلب على عامل 
الوراثة.ء هذا من خلال ما يلقاه من JOS‏ ورعاية لدى أسرته. 
ومن خلال ما يظفر به من تعليم على آيدي معلمین جيدين» 
والمشاهدات في هذا الشأن تفوق الحصر... ومن وجه آخر 
فإن معاناة الطفل من نقص في الذكاء أو من عاهة في جسمه 
أو إصاية في حاسة من حواسه»ء إن كل ذلك ينعكس على 
ثقته بنفسه على نحو سلبي» والتغلب على ذلك ilo‏ ممكن 
لکن من خلال العناية الفاكقة والتدریب الجيد. 

Le PLEJ التوقعات‎ Y 

قد یکون الأب ممن حقق نجاحات عالية في حياتهء 
وقد يكون ممن يملكون الكثير من الطموحات والأمنيات 
العظيمةء وبالتالي فإنه يريد من اينه أنه le mas‏ من 
الاعلام وبعض الاباء یعجزون عن تحقيق بعضص الا حلام 
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ponoj‏ ومن ثم فإنهم يطليون من ابنائهم الصغار العمل 
على تحقيقها: قد كنت يا بنی آتمنی أن أصبح طبيبًا لکن 
LN‏ ولو E‏ 
IP A A‏ ديل 

٣‏ - المبالغة فى الحماية: 


يبالغ „am‏ الآباء في العناية بأبنائهم وفي تدليلهم 
وعدم تكليفهم بتقديم أي شيء للأسرة» وهم يظنون أنهم 
بذلك يُحستون إليهم؛ ولا ينتيهون إلى أنهم يحرمونهم 
من الاستقلالية وخبرة التعامل مع المشکلات واكتساب 
الخبرات وامتلاك الحاسة التي تمكنهم من تقدير الأمور 

٤‏ - القسوة والتسلط: 

بعض الآباء حو لوا بي وتهم إلى ما يشبه الثكنات العسكرية» 
فهم يمارسون ما يشبه السحق لشخصیات أبنائهم من خلال 
الصرامة في التعامل والمحاسبة الشديدة على الا خطاء 
والنقد المستمر... إن الطفل حين لا يشعر بدفء العلاقة 
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eel az —— 08‏ اللأخرين جرح ولا يعالح e‏ 
إضاءة 

مع أبويه» ولا يشعر أنه موضع عناية وتقديرء ينظر إلى نفسه 
نظرة مشحونة بالدونية وضعف الثقة ومن الملااحظ في هذا 
السياق أن الأطفال يشعرون بهذا الشعور حين يكون أحد 
الزوجين شديد النقد amaj‏ أو يستخدم amo‏ لغة التهديد 
والوعيد. 

ه - تقليد الكبار: 

الإنسان کائن o‏ والطفل lam‏ القوة i mallo‏ 
والكياسة والبذاءة من خلال تقليده LOJ‏ من laj‏ وحين 
يكون Y‏ ضعيف الثقة بنفسه OB‏ هناك احتمالا ON‏ يتأثر 
أبناؤه cao‏ الطفل يعتقد أن Listo ALI‏ على صوابء sto‏ أقوى 
وأذكى cano‏ فإذا راہ كثير الشکوی والخوف coo lo‏ فإته 
یقلدہء ويبدأ بترديد عين المقولات التي يرددهاء ويقف عين 
المواقف التي یقفھا. 
كيف نعالة الشعور بالدونية؟ 

إن من الثابت أن العقل یکتشف حقائق الو جود بالتدريح» 
والطفل يتحرف على ذاته LAS‏ بالتدریحء وفي هذا خبر سار 
جدا لكل المهتمين بمعالجة أبنائهم والارتقاء بھم؛ إذ إن هذا 
يعني أن الطفل أشبه يطبخة ما زالت قید اللإنضاجء» فهي LE‏ 
الماء والملح والمتكهات... ومن هنا OB‏ تغيير الظروف 
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CAN‏ = صصح نان اه النتنكور بالدونيه 
Galo]‏ اغلاق ب = 





التي يعيش فيها الطفلء أو mas‏ الخطاب الذي نوجهه إليه 
سيساعده على إعادة اكتشاف ذاته وقدراته وسيزيد من 
مقدار ثقته بنفسه وهذه بعض الأفكار والخبرات المهمة في 
مسألة تخليص الطفل من الشعور بالدونية: 

sadi‏ المنطقي المتوازن: 

إن الصورة التي يرسمها الطفل في مخيلته عن cama‏ 
تتكون مخ مجموعة من الافکار والمعتقدات» وهو يلتقط 
هذه الأفكار والمعتقدات من أبويه وإخوته الكيار ومعلميهء 
وكل أولئك الذين يختلط بهم بيكثرة» وهنا تبرز أهمية کون 
التفكير المنطقي هو الشيء السائد في المنزل الذي يعيش فيه 
الصغارء ولعل من مكونات التفكير المنطقي الاتي: 

أ-الاعتراف من الجميع OL‏ النقص ملازم لبني البشرء 
وكم هو جميل أن یتحدث الأب عن المواد التي كان ضعيمًا 
فيها حين كان طالبّاء وآن تتحدث الام عن الأمور التي 
أخفقت في تعلمهاء إن مثل هذا الحديث یخفف عن الطفل 
ما يشعر به من ضغوط يسيب شعوره باختللافه عن غيره 
وضالة إمكاناته. 

ب - لدى كل إنسان blo‏ قوة ونقاط ضعف؛ ومن ٹم 
OL‏ من المهم للأبوين أن يتحسّسا نقاط الضعف والقوة 
لقف أو ¿a‏ فإذا كانتت الفتاة تشعر بالدونیة يسبب 


WWwWwiIbtesama com Exclusive 


ما لديها من قبح أو قصر فی القامة - Sto‏ - فلتركز لها الام 
على ما لديها من براعة في الرسم أو في اللباقة في الحديث 
أو سرعة البديهة....وقد قال أحد الطلاب الجامعیین : كنت 
أيام دراستي في المرحلة الابتدائية ضعيف الحفظء ES y‏ 
أعاني معاناة شديدة في حفظ أي شيءء ولو كان سورة من 
قصار السور أو قصيدة مكونة من أربعة told‏ ولهذا OB‏ 
والدي كان يرى أنني لا أصلح لمتايعة الدراسة» وعزم على 
إخراجی من المدرسة إذا انتهيت من المرحلة الايتدائية حتى 
أساعده في تجارته الرائجة والكبيرة» وسمع بذلك المعلم 
sI‏ كان sedas‏ الحساب» o sb‏ لذلك انزعاجًا AA‏ 
وذهبو الين Su) eI JU, Es‏ هذا kasi‏ طالب عندي 
في الحساب» ido‏ سيكون في المستقيل Luo Lupo‏ 
للرياضيات أو مهندسًا مشهورًاء وأما موضوع ضعفه في 
الحفظء فاتركه LB ĈAMO‏ من سيعالجه. وقد أولاني الرجل 
من عنايته وتشجيعه ما رفع معنوياتي إلى الحد الأقصى» وأنا 
اليوم طالب في كلية الهندسة؛ aU a‏ الحمد. 

ج - لیس هناك شخص يثق بنفسه ثقة مطلقة في كل 
مجال o‏ موقف وكل تجرية... OLSNL‏ يشعر تارة 
بالقوة وتارة بالضعفء وینجح في يعض الأمورء ويخفق في 
بعضھا c YN‏ مناقشة هذه الحقيقة في إطار الأسرة» ترفع 


WWwiIbtesama com Exclusive 


qo 


va 


Za ! —‏ 8 = 
<- یکون الاختلاف رحة 131 استطعتا جعله joii Aŭ,‏ بالدونيه 


ضاء = = 





من SL sas‏ الطفل الذي يعاني من الشعور بالدونية؛ حيث 
ينظر إلى بعض جوانب النقص في شخصيته وبعض المشاعر 
السليية لديه على أنها شيء طبیعيء ما دام كل الناس يشعرون 
5 بعض الأحيان بالإحباط» ويشعرون أنهم غير متأكدين 
من تمتعهم بالجدارة. 

د - وصح للصغار أن النجاح الحقيقي لا يكمن lo‏ 
فی تحقيق الأهداف وبلوغ الغايات» وإنما يكمن في أن 
„at dio‏ حا si lud‏ جید وآن نعمل بطريقة صحیحة 
ثم نرضى بما قسمه A‏ - تعالى - لناء فقد يكون الخير 
كل الخير في عدم حصولنا على بعض الأشياء التي نعتقد 
أنها مهمة بالنسبة إلينا. المحاولة المستمرة والمضي في 
الطريق الصحيح هما ركنا النجاح» LI‏ النتائج فهي محكومة 
باعتبارات عديدة؛ ولهذا فقد Jas‏ إلى ما ترغب cad‏ وقد 
¿Juas Y‏ 

y‏ — أطفالنا يحتاجون إلى حماية معتدلة: 

وذلك لأن إهمالهم وعدم الوقوف إلى جانيهم يعادل 
في ضرره المبالغة في مساعدتهم» إن الطفل = يكتسب 
المزيد من الثقة بنفسه في حاجة إلى أن يجرب ويخاطر 
ويقاوم» وفي حاجة إلى أن يشعر بالتحديء وإذا قمنا بحل 
كل المشكلات التي يواجهها نكون قد قررنا أن azis‏ طفلا 
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“CE‏ إضاءة 
إلى أقصى وقت ممكن» وهذا هو الذي يجعله يشعر بنقص 
الكفاءة» LI‏ إهماله فقد یؤدی به إلى أن يرتكب الالأخطاء 
الفاحشة أو يؤدي به إلى الشعور بالعجز عن تدبير أموره. 
o kui!‏ الصحيح الذي ينبغي اتياعه في هذا الشأن هو: 
ترك الطفل یعالح مشكلاته بنفسهء ویستخدم كل الأساليب 
الممكنة في ذلك. وإذا احتاج إلى مساعدة قدّمناها له. 
يقول as‏ الاباء: كان عندي sob‏ لا یکبر أحدهما 
الآخر إلا Zu‏ ونصف» وقد كانت المشاجرات بينهما 
ci seña‏ وقد .اتخ Gall‏ ناجحًا في التعامل مع 
مشاجراتهما؛ فقد كنت حين أسمع صياحًا أو يأتيني أحدهما 
„LSL5‏ أجمعهماء وأطلب متهما الهدوء التام» ثم أقول 
ليرني JS‏ منکما ابتسامة صادقة cö p> o‏ وبعد ذلك أقول: 
خر لہ sata‏ على حل للخلاف الذي بيتكما وأخبراني a‏ 
فإذا لم یتمکنا قلت لهما: ليأتيني كل مسا باقترام „PJ‏ 
وسأعطي جائزة لصاحب الحل الافضلء وقد كان الطفلان 
يقومان بهذا في معظم الأحيان؛ بل لاحظت شيئًا جمیلاء هو 
Lago amio LI‏ سار يترم خلا plom‏ په old‏ سن del‏ 
الحصول على الجائزة» وبعد ستتين من هذا التدريب» 
slo‏ ال ات «ALIS a lia‏ والات dias a‏ 
أن أصبحا رجلين يقولان لي: قد خدعتنا ( لعبت (Lulo‏ 
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DEO‏ من الهم جڈا أن يشر الطفل بانه سي a,‏ الشعور بالدونية 

BLA]‏ وجدير بالاحترام والنجاح من قبل الآسرة 
خدعة ذكية سوف نطيقها مع آبنائنا! 

Y‏ - إشعار HB)‏ بتقبل الأسرة له: 

أسرة الطفل هي المرأة التي يرى فيها ta‏ ولهذا OB‏ 
من المهم جدا أن يشعر بأنه طفل طبيعي ومحبوب وجدد 
el mL‏ والتجاح؛ ولهذا تفصيلات قليلة أوجزها في الآتي: 

أ - إرسال LO,‏ مختلفة للطفل OL‏ أبويه سعيدان 
بوجودہ معهما وشاكران للّه - تعالى - على أن رزقهما cola]‏ 
وهذه الرسائل يمكن أن تكون بالكلمات ويمكن أن تكون 
«LAL‏ على aD‏ تعالى - على ما وهب» ويمكن أن تكون 
بالتقبيل واللاحتضان والترحيب مرات عديدة في اليوم. 

— - حين يُخفق الطفل في اختبار أو مسابقة أو أي 
محاولة» فینبغی أن نتعاطف caro‏ ونقف إلى جانبه» lia y‏ 
„a‏ المعتی العميق للجب غير bo i‏ قل للطفل: eda‏ 
المرة أخحفقت. وكثيرون أولئك الذین أخفقواء ثم عوضوا 
عن إخفاقهم بنجاحات عظیمة وأنت ستكون UNG‏ 
واحدامنهم. 

ج - حين IĜ‏ من نقد الآخرين ( أشخاص محددين C‏ 
أو نقد عرق أو أبتاء جنسية محددة أو مهنة من المهن 
أو مذهب من المذاهب... فإننا ننمي في الحقيقة مشاعر 
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الشعور بالدونیة اق JE gi Se‏ 
sis‏ »+ سی لہ النظرة الت ری لیف Lio‏ 
Lilo‏ بتفاؤلء واذكر أمامه قصص النجاح» „blo‏ فضائل 
الناس عوضًا عن عيويهمء فهذا من صميم هذا الدين» ومن 
تجنب الخيبةء وهو مع ذلك يفتح وعي الطفل على رؤية 

الإيجابيات لذليه. 

د - على الأبوين السعي إلى أن يكون الجو العام للأسرة 
Laŭo‏ يالدفء والسعادة والسرورء ولا sla‏ على هذا الصعيد 
من أن يتحدثا عن ميزات الأسرة ونجاحاتھا وحب أعضاتها 
لبعضهم» ومن المهم أن يتواصى الزوجان يذلك؛ فقد يكون 
الزوجء وقد تكون الزوجة من الميّالين إلى الجدية الزائدة» 
أو من أصحاب المزاج السوداوي» مما يضفي على لقاءات 
الأسرة الكابة» ويزيد في الشعور بالنقص لدى الأطفال الذين 
يعانون منه. 

٤‏ - الطفل الذي يشعر بالدونية يحدّث نفسه باستمرار 
بأحاديث nas‏ عن شعوره» وتزيد في ذلك الشعور - كما 
أشرت قبل قليل - وحتى نغير في ذلك الحديث فإن علينا آن 
نساعد الطفل على صعيدين : 

آ - أن aaka‏ ترديد عبارات تحمل معاني الثقة بالنفس 
والقدرة عل ى الإتجاز ومقاومة الضغوط؛ وذلك Je‏ : 
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Me‏ 5 ات 
ec‏ إتاحة مساحة جيدة لحرية الأطفال لا يعني الشعور بالدونيه 
إاضاءة أنه ليس في البيت نظام يجب احترامه 
uf )‏ فی > من ŭi‏ وأشعر بالسعادة 4 sn D‏ العدید 
al PUE‏ اا ke ANS‏ اسعفيك متھا “كن 17 JJ‏ 
من لمواهب» و يجس Las‏ - ۱ ۱ > 
في محاولة لکن في النهاية ساصل إلى هدفي ٭... 

إن هذه العبارات وأشباهها تترك أثارًا كبيرة في نفسية 
الطفل» ولا سيما إذا طلب منه alal‏ أن يشرح ما الذي يعنيه 
بھاء وينيغى أن يساعدوه على سوق الأمثلة المناسية إذا عجز 
عن التمثيل . 

ب - حتی یصبح للعيارات الدالة على الثقة معنی ووافع 
ملموس» فان علینا أن نزح بالطفل في خضم الكثير من 
الأنشطة التى تساعده على اكتشاف قدراته» ونزوده بالکثیر 
aŭs‏ ويكتشف الواقع» وتصبح لديه خحبرة بمشاق الحياة 

في داخل المدارس جمعيات ثقافية وفرق كشفية وأنشطة 
رياضية» وهناك حلقات لتحفيظ القرآن الكريم موجودة - 
بحمد الله - اليوم في کل مدينة وقرية» وإن انخراط الطفل 
فيها مهم لتحقيق ما ذكرناه» كما أن من المهم MAS‏ تكليف 
الطفل - يما يناسب سنه - بتحمل بعض المسؤوليات داخل 
المنزل» مع اللإصرار على النجاح في كل ما ذکرناہ. 
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يتبخي أن نتعلم كيف نحصّن Dub‏ 
ضعف الثقة بالنفسى els‏ يجتاح كثيرًا من JUBI‏ 
وینبغی أن نعرف كيف نحصّن أطفالنا CES y caño‏ نعالجھم 


mo LLA حين‎ 


£ 
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Am‏ — العحوائیه 


يشكو كثيرٌ من الأسر من أن لدى آبنائهم نزعة قوية إلى 
العدوانية على الآخرين ورغبة متأججة في إلحاق الأذى 
بهم» كما تشكو Tul‏ كثيرة من النشاط التخريبي لابناٹھاء 
ومن الألفاظ البذيئة التي يتلفظون بهاء وكثير من الاياء 
واللأمهات لا يعرقون أسياس ما يحدث ولا كيفية علاجه؛ء 
بل DI‏ :اذا ریخ mad‏ فی بحت سلوك JUBNI‏ 
حائرون في وضع تعريف جيد للطمل العدواني وفي قياس 
درجة العدوانية لدی طفل LS ión‏ أنهم حائرون في 
تحديد الأسباب الدقيقة التي تدفع بالطفل إلى أن يكون 
عدوانيًا وَموذیّاء ويلفت يعض الباحثين النظر إلى تنامي نسبة 
الأطفال الذين يمكن وصفهم بأنھم عدوانیونء وإن كانت 
تلك النسبة ستظل تختلف من بيئة إلى بيئة. Uy‏ سأحاول 
الاقتراب من هذه القضية يأسلوب has‏ قدر الامکان. 
ما معنى العدوانيه؟ 

يولد الطفل وهو ناقص الإنسانية» فهو لا يملك اللغة 
ولا المشاعر ولا معايير الخطاً والصواب... وهو يتعلم 
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رم لب 
$ 7 كتابة الأبوين للواجبات المدرسية عوضا عن الطفل 
ÖcLAl‏ تح رمه من الشعور يبحمل المسؤولية 


كل ذلك من المجتمع الذي يعيش فيه؛ ومن ثم فإنه یمکن 
LJ‏ أن نقول: إن الطفل حين تشبّع حاجاته بطریقة BA‏ 
ويعيش في أسرة جيدة وهادئة» فإن من المتوقع له أن يكون 
أكثر انضباطًا وأكثر احترامًا لحقوق الآخرين وأكثر مراعاة 
لمشاعرهم» لکن لا بد مع هذا من القول: إن الطفل قد يتعلم 
السلوك العدواني من بعض زملاته في المدرسة وبعضص 
رفاقه وجيرانه خارج المدرسة» أضف إلى هذا أن العدوانية 
لدى الطفل قد تكون موروثة عن بعض آبائه cota y‏ وقد 
تكون سيب اعتلال عصبي . .. 

وعلى كل حال فإن من مظاهر السلوك العدواني الآتي: 
العدوان الجسندی: 

يتمثل العدوان الجسدي في إيذاء الطفل لجسد طفل 
آخر أو إيذاء شخص راشدء وهذا الإيذاء قد يكون بالضرب 
أو خمش الوجه أو الع أو الرفس أو DAD‏ 
وقد يتجاوز هذا كله ليصل إلى حد استخدام الأدوات 
الحادة أو السلاحء وإن من جملة ما يشكوه الناس اليوم في 
الولايات المتحدة الأمريكية تفاقم ظاهرة استخدام الأطفال 
للسلاح داخل المدارس في العدوان على بعضهم أو على 
معلميهم!! 


العدوانيه 
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العدوانيه 





العدوان الحلامن: 

يقتصر العدوان الكلامي على استخدام اللسان في الشۃ 
والقذف والوصف بالأوصاف التي تحمل lb‏ الإهانة؛ 
وذلك كأن يقول الطفل: أنت يا فلان خسيس أو لئيم 
اتی .. وإن من المؤسف أن هذا اللون واسع الانتشار 
في العديد من البيئات» ولا سيما تلك البيئات الغارقة في 
المقر والجهل o salo‏ 

تقول إحدى الأمهات: قدّر لي أن أتزوج من رجل من غير 
بلدي» وقد وافقت عليه بقناعة تامة» وحين ذهبت إلى بلده 
شعرت أنني خدعت؛ حيث وجدت أن محيطه من الأهل 
والأقرياء والجيران محيط في غاية الانحطاط» وقد سمحت 
من الكلمات النابية من أفراد ذلك المحيط خلال شهر 
ما لم يكن یخطر في بالي أن بشرًا يمكن أن يتفوه caj‏ ولا شك 
أن زوجي كان يختلف كثيرًا عن saka‏ لکن المشكلة العويصة 
كانت فيما يسمعه الأولاد من آبناء العم والخال والعمة 
والخالة... قد صرت أسمع من أبنائي يعض الكلمات التي 
تشبه لسع السياط على ظهر elo‏ وطالما سهرت الليالي» وأنا 
أفكر فيما يمكنني عملهء وفي النهاية لم يكن أمامي sm‏ 
التفكير من أن ننتقل من ذلك الحي» لکن زوجي كان مصرًا 
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كت الکو فیس الت نراف الاس تا نہ 
ĉe PI‏ الذي يكون عند الله - تعالى - كييرا 


العدوانيه 





طرق وک galla ii tds e - aO kau‏ تم 
قررت أن أقف lŭ‏ هو آشبه بمغامرة خطيرة؛ قلت لزوجی: 
ليس أمامك سوى شهر واحد حتى تقرر: إما الموافقة على 
الانتقال lol y‏ الفراق بإحسان» وقد دهش زوجي did‏ لکن 
كنت مصرّة غاية الإصرارء وفي النهاية استجاب LII,‏ 
إلى حي مختلف» فيه أناس مختلفون وخلال عشرة أشهر 
صار كل شيء مختلفاء وعلى الرغم من مرور عشر سنوات 
على هذه الحكاية إلا أن زوجي ما زال يقول لي: قد أنقذدت 
بشجاعتك الفائقة أولادك من أمور شنیعة لا ندري ماذا يمكن 
أن تكون نهاياتها! ويدخل في العدوان الكلامي الصراخ 
والتهديد والوعيد» وكل ما فيه إخافة للآخرین. 
العدوان الرمزى: 

إنه ذلك النوع من العدوان الذي لا تستخدم فيه اليد 
ولا اللسان لکن يستخدم فيه النظرء ويظهر في المواقف. 
وذلك حین يُعرض الطفل عن السلام على طفل آخرء 
أو التتحدث معه أو الجلوس إلى جانبه» أو حين ينظر إليه 
نظرة احتقار واستخفافء أو يعمل على نقل كلام يسيء 
إلى الآخرين» وكل ذلك بدافع الشعور SIL‏ والاستعلاء 
والترفع... وهذا اللون من العدوان شديد الأذىء» وآثاره قد 
تكون أشد من أذى الضرب؛ لأنه يعبر عن شعور بالعنصرية 
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مما يتمي روح EAN c USI‏ 
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أو الطبقية أو شيء من جنون العظمةء وكثيرًا ما یعکس 
العدوان الرمزي مشاعر الأسرة التي LES‏ فيها الطفلء أي 
إن الطفل يتعلم هذا اللون من العدوان - في الغالب - 
فيرخ aŭ mal‏ 
LIJI OJ]‏ 

أحيانا تتجسد النفسية العدوانية في تخريب الطفا 


الحدوانيه 


LIUJ‏ فهو يكسر الأوانى الز جاجیة ويبعثر كل الأشياء 
التي قامت والدته بتزتيبهاء ولا يبالي يسكب الماء أو الطعام 
am‏ الحیوانات الأليفة» وقد رأينا كثيرًا من الأطفال الذين 
یضر بون رۆژوسهم بالجدار أو بالاار ض أو sL‏ شيءَ آمامهم» 
وهذا اللون من العدوانية شائع بكثرة اليوم. 
لماذا any‏ الطفل عدوانياب؟ 

قد كنت أشرت قبل قليل إلى am‏ العوامل التي تؤدي 
إلى ظهور العدوانية فى سلوك الطفلء وأحب أن أضيف إلى 
ذلك الاتی: 

E‏ التعامل e‏ الطفل TIE‏ وتقلیل مسا حه الا ختیار 
اا 9 حر alo‏ من أمور عزيزه عليه... كل هذه الأمور 
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إضاءة‎ 





عاجرا عن إيذاء من يعتقد أنهم يؤذونه» ويحرمونه من يعض 
حقوقه ومشتهياتهء يلجأ إلى إيذاء إخوته الصغار أو زملاته 
أو أبناء الجيران» وقد يلجا إلى إيذاء نفسه وتخريب الأشياء 
من حوله. وقد لاحظت أن ضيق مساحة المنزل وعدم وجود 
متنقس للأطفال في الخارج؛ مما يزيد في درجة العدوانية 
لديهم» وهذه المشكلة موجودة بكثرة لدى الأسر الفقيرة. 
؟ — حين يشعر الطفل بالنقصء alb‏ يحاول تجاوز 
ذلك الشعور من خلال إثباته لمن حوله بأنه قادر على إثارة 
المشاعر ولفت الانتباه إليهء وكأنه يقول: آنا هناء ویجب أن 
تحسبوا حسابي.. الشعور بالنقص يتسرب إلى نفس الطفل 
من خلال معاناته من عاهة؛ مثل: فقد إحدى الحواس أو من 
خلال الرسوب المتكرر في المدرسة أو من خلال وصف 
أهله أو ساتذته أو أقرانه له بأنه غبيٌ أو كسول أو قبيح... إن 
AN po‏ رای يي لاا مر ساد رکوہ POP‏ 
يظلون مستعدين لتصديق بعض ما يقال فيهم من مدح وذم. 
٣‏ - يحتاج الطفل إلى أن يعبر عن مشاعره وحاجاته 
يقة سلسة وبشکل حر قدر الإمكان» فإذا حال حائل 
دون ذلك عمد إلى إبذاء do mi‏ هما فى y cojo‏ کیڑا 
ما يكون المانع من التعبير هو الاسلوب التسلطي الذي يتبعه 
الأهل في التربية؛ حيث تكون المساحة المتاحة لتعبير الطفل 
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ضيقة» وحيث يكون النقد شيه معدومء وأحيانًا لا يعبر الطفل 
عن ذاته يسيب استھجان لهجته من قبّل معلميه أو زملائہ 

é‏ إهمال الأهل لما يشاهدونه لدى الطفل من عدوانية 
وعدم تنبيههم له» يرسل له رسالة تشجيعية على الااستمرار في 
على غيره من خلال فهمهم الخاطئ لمعاني القوة والرجولةء 
وهذا يحدث كثيرًا في الأسر التي لم ترزق إلا بطفل واحد 
يؤذي أخواته بشتی أنواع الاذی ويعدون ذلك جزءًا من 
تدلیله وجزءًا من الفرح به! ورأينا من الاباء من يأمر ابنه OL‏ 
el‏ حقه بيده في حال تخاصمه مع أحد زملاته» ويعلمه 
oL‏ الصلح والصفح والشكوى أمور تنافي الشجاعة وتنافي 
الكرامة! 

0 التقليد أحد الأسياب المهمة للعدوانية؛ فالطفل الذي 
يعيش في بيئة يعتدي فيها أبوه على آمه» أو يعتدي فيها أخوه 
على أخته بآي شكل من أشكال العدوان يظن أن ذلك شيء 
طبيعي» فيتشربه في سلوكه. وقد دل الكثير من الدراسات 
على أن مشاهدة أفلام الر عب ومشاهدة اللأعمال الدرامية 
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كيف نتعامل مع عدوانية الأطفال؟ 


قبل أن أذكر الأسباب والوسائل التي تساعدنا على 
التعامل مع عدوانية الأطفال أود أن أشير إلى أن بعض 
الدراسات يشير إلى أن نحوٌّا من ( 7۸۱۰ ) من الأطفال في 
سن عشر سنوات» لديهم درجة من العدوانيةء كما أشارت 
الدراسات إلى أن العدوانية ( الكلامية والجسمية )» متساوية 
بین الذكور والإناث» ومن الملحوظ أن العدوانية las‏ 
بالظهور لدى الطفل وهو في سن الثالثة» وهو يميل في السنة 
الرابعة من عمره إلى المجاملة مع الآأخرء وحين يبلغ الثامنة 
أو التاسعة يصبح انضباطه وتحكمه بنفسه جيذاء فإذا بلغ 
الطفل العاشرةء وظلت العدوانية واضحة في سلوكه»ء OB‏ 
على الأهل أن يولوا ذلك اهتمامًا Lolo‏ خشية تأصل هذا 
المرض في شخصیته ولعل مما يمكن لهم أن يقوموا به في 
هذا الشأن الاتی: 

١‏ - بيئة أمان وسلام: 

قلت» وسأظل أقول: إن أهم جهد تربوي هو ذلك الجهد 
الذي نبذله في تشكيل جو أسري ينمو فيه الصغار بشكل 
جيد» الجو الأسري المطلوب يعني وضعية حسنة قائمة على 
فهم الابوین لحاجات الطفل ومحكومة بالمبادئ والاخلاق 
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اللإسلامية الر ird‏ مع استهداف al,‏ الطفل وسعادته على 
نحو واضح. و ن المفردات المكونة لتلك البيئة الاتی : 

1 - الاهتمام بشؤّون الطفل والاعتدال في تدليله من 
الأمور المهمة في تشكيل البيئة الجيدة» وإن كثيرًا من 
الأطفال ينحرفون دون أن يعرف عنهم آباؤهم أي en a‏ كما 
أن الاعتدال في تدليل الطفل o‏ له حاجتين مهمتين في ON‏ 
واحد: الشعور بالرفاهية والشعور بوجود سلطة ضابطة تحد 
من رعوناته وتعجاوزاته» وإن التدليل المفرط مثل الإفراط في 
الضبط والقسوة في التأديب» كلاهما يؤدي إلى تقوية النزعة 
العدوانية suJ‏ الظما.. 

ب - تتظهر الدراسات أن التلفاز صار أحد المصادر 
الأساسية لتعليم الصغار العنف والعدواتيةء ومن المهم 
أن نراقب بدقة ما يشاهده صغارناء وقد صار لدينا اليوم = 
بحم الله > الجديك من قرات JULY‏ الجدة وان كنا فى 
حاجة إلى المزيد منها. 

ج - على الأبوين العمل على غمر الطفل بمشاعر 
الدفء والحنان والعطف من خلال المعانقة والتقبيل و الثناء 
والكلام اللطيف؛ فقد صار واضحًا أن أفضل طريقة kaj‏ 
الطفل لطيفا Vigo y‏ هو أن نعامله بلطف وتهذيب واحترام. 
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O-LnN|‏ التفاؤل فوق أنبار الیأآاس 


د - تعاون الزوجين على أن تكون الخلافات بينهما عند 
Un Jo‏ الادنی حتی لا يتعلم الصغار الحدل العقيم و LAS‏ 


إيقاع الأذى بالآخرين» وقد ثبت أن الطفل حين يشاهد 


مشاجرة عنيفة بين أبويه تجتاحه مشاعر الإحباط ممزوجة 
بمشاعر الخوف» كما أنه مع الأيام يبدأ باستخدام نفس 
الألفاظ العدوانية التي سمعها منهماء ونفس آشکال الإيذاء 
التي راها. 

ه - لدى الطفل طاقة هاتلة» تحتاج إلى تفريغ» وإن عدم 
ريحي گل مسي بور اھر يجري سي 
Ĵo‏ الكثير من الدراسات على أن ( اللعب ) يشكل Ed‏ 
EU 5 o‏ ومن ثم فإن من المهم دائمًا أن 3 الام 
مكانًا فی المنزل «JUBI CA‏ ومن المهم تسهيل > ES‏ 
داخل المنزل» وإن مما يعيق حركة الطفل كثرة التحف das y‏ 
UN!‏ داخل البيت. 

ومن المهم كذلك إتاحة SN UU ko ll‏ كي يلعبوا 
خارج المنزل في بعض الحدائق والنوادي والملاهي الامنة 
والجيدةء» وحين يلعب الطفل مع من هو أكبر OB caro‏ ذلك 


یخفف من العدوانیة لديه» ويساعده على تعلم بعض LINI‏ 


„Sm 


oe 
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Bala! وهادفا ليقدما له الثتاء والتشجيع‎ IJ 
للمكافأة داتمًا دور مهم في تحفيز الطفل على فعل‎ 
= e 
دقيقة بدون صراخ أو شجار» فسوف أعطي کل واحد منکما‎ 
بطاقة للذهاب إلى مكان للالعاب.‎ 





أب آخر كان يقول لابنه: في كل يوم يمضي دون أن 
فى ذلك؛ حيث صار دائم المحاولة للحصول على المزيد من 
النجومء وخلال ستة أشهر صار الطفل شخصًا مختلفا. 
سمس كاه وهو uo‏ بلا Lua) toslas Sam‏ له eLa)‏ 
والتشجیع والمكافأة. 

: التحاهل‎ - ٣ 

مازال التغاضي والتجاهل من الأسياب الجيدة في التعامل 
مع الصغار والكيارء وفى حالة الطفل العدواني فان تجاهل 
تصرفاته العدوانية يساعد على تقليلها؛ وذلك لان الطفل قد 
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KS Aa‏ على غيره بھدف لفت الأنظار إليهء وارسال رسالة 
يأنه قوي ويستحق نوعا من المعاملة الخاصة» ومع التجاهل 


يُستّحسن أن نهتم بالطفل الذي وقع عليه العدوان ونواسيّه؛ 


إذ إن هذا يجعل الطفل العدواني يدرك الميزة التي يحصل 
عليها الطمل المعتدى عليه. 

٤‏ - تدريب الطفل على ag)‏ عن حاجاته: 

كثيرًا ما يعتدي الطفل على غيره؛ لأنه لم يتلق . أي 
تدريب على التعبير عن ذاته وحقوقه وحاجاته؛ LLII ON‏ 
O samo Y Ido o) patoj‏ آي رقت سلے mesto‏ امام 
اللسان LZ so‏ عن استخدام اليد في التعامل مع الآخرین! 

أحد الآباء كان يعمل مدرسّاء وكان شديد الاهتمام OL‏ 
يربي آبناء مثاليين يما تعنيه الكلمة» وقد كان يعتمد في ذلك 
على الحوار والتواصل مع أولاده وكان مما قاله: يما أنني 
Las‏ (صائع خطاب © فقد كنت ilo‏ أحاول أن أدرب 
أو لادي على mad‏ عما يريدون بشکل واضح وأنيق» فهذا 
يجعل ثقتهم بأنفسهم أكبرء ويقلل من السلوك العدواني في 
علاقتهم مع غيرهم» وحين ستل عن شرح ذلك قال: آنا Are‏ 
Lo 1735‏ اقول isa Y y Y‏ 

على صاحب الحق أن يطالب بحقهء ولكن SAL‏ 
مهذب» وإث الشخص القوي هو الذي يعرف حدودمء 
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PCP a 
إلى الاعتذارء وحتى لا ترسم فی أذهان الناس صورة سلبية‎ 
عنه. إذا أخذ أحد الأطفال قلمك أو كتابك أو أي شيء من‎ 
ممتلكاتك؛ فقل له بهدوء مع عزيمة واضحة: إن هذا لي»‎ 
أشعر‎ ONI وليس من حقك أن تأخذه من غير إذني» وأنا‎ 
بالغضب لذلك» وعليك أن ترجعه حالاء إنك حين تقول‎ 
ذلك وتكرره تشعر بالثقة بالنفس» وتشعر أنك تتحدث‎ 
بشيء منطقي» ومن المتوقع أن يقف کل الناس إلى جانبك»‎ 
وإذا رفض الطفل أن يعيد ما أخذه فيمكن أن تشكوه للمعلم‎ 
bis أو مدير المدرسة أو تشكوه إلى والدهء المهم ألا‎ 
امہ روب او‎ 
. المهم یا بني الا تشتم ولا تسب ولا تضرب‎ 
nio أنا‎ 
متى نشعر بالمهانة؛ ومن ثم‎ ilo ما يزعجناء ولا يعرفون‎ 
JI لهم ذلك حتى لا نتجرع غصص‎ mos أن‎ Lulo فإن‎ 
وحتى لا تسوء العلاقة بیننا وبينهم. ليقل الواحد منكم لمن‎ 
نابية: إن‎ DU يكلمه بلهجة فيها تھجم أو رفع صوت أو‎ 
هذا يزعجني» ويخيظني» ولا أحب أن أسمعه لا منك ولا من‎ 
غيرك. آحياتا يا بني ننزعج من غيرنا بسبب وجود خلاف في‎ 
حيث تشعر أنت وشخص آخر أن كل واحد‎ e وجهات النظر‎ 
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۸٦ 


ا و سنہ 
ZA‏ ہو و رت الذي يغاب A a‏ يعود إلى ضعف العدوانيه 


LS‏ على حق» وفي هذه الحالة فمن اللأفضل عوضًا عن 
rkaj‏ العقيم والتهاوش أن تقول له: دعنا نتناقش بهدوء» 
تقول: إليك هذه الطريقة لحل الخلاف بينناء أو تقول له: 

ب هذا الشيء oil 9 0 Y!‏ فتك بعد „do Luo‏ 

ه - تنمية روح التسامح: 

لا يعرف كثير من الناس أن اللطف في الکلامء والكرم 
في العفو (mallo‏ أمور یمکن للإنسان أن يتعلمها من alal‏ 
ومعلميه... لو نظرنا إلى اللأشخاص الغلاظ الجفاة لو جدنا 
أن معظمهم نشا بين أبوين فيهما أو في أحدهما شيء من 
ذلك. ولا یختلف هذا الاعتبار بالنسبة إلى اللأشخاص 
اللطيمين. 

إن AII‏ كك فطر الإنسان على التعاطف مع أخيه COLS‏ 
فلو بکیت أمام ابن سنة ونصف» فإنه يحاول التخفيف 
والتسرية عنك» وكثيرًا ما يلجأ إلى التعبير عن ألمه من 
dy 5)‏ متألم من خلال البکاء ومع الأيام ومن خلال معاركة 
ظروف الحياة ورؤية أشكال من القسوة فی الحياة اليومية 
يتراجع لديه ذلك التعاطف الحارء وإن من مهامنا التربوية أن 
نعمل على إبقاء شيء منه على قدر الإمكان» ولعل مما يساعد 
على ذلك الاتی: 

أ- تحدث sto‏ أمام الطفل عن سعة رحمة الله - تعالى - 
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العدوانية pl jaj oe‏ سان ec + gls - UI‏ 
كل مايحتاج إليه اإاضاء۔ة 
وغقوء و كر مه aĉas allo‏ هرم الم خطرےء solio “po omo‏ أن 
يكونوا لطفاء رحماء» ومن المستحسن أن نذكر أمام الأطفال 
كذلك بعض حكايات المروءة والشهامة والكرم التي يحفل 
بها التاريخ ¿AL‏ ويحفل بها واقعنا أيضاء وذلك حتى 
یصبح أشخاص تلك القصص المعبرة جزءًا من الرموز التي 
يحترمها الطفل . 

ب - حتی يعرف الطفل معنی التسامح والتعاطمف. OB‏ 
من المفيد أن نقول له: تخيل أنك أنت الذي أخطأت مع 
LOM‏ ورفض أن يعفو عنك» كيف تكون مشاعرك؟ وتخيل 
أنه قد وقع عليك ظلم من شخصء أو جاء أحد «JUBNI‏ 
واغتصب منك شيئًا Vojo‏ عليك كيف يكون موقفك؟ Luj‏ 
لن نستطيع فهم مشاعر الناس يا يني» ولن نستطيع إنصافهم 
إلا إذا تخیلنا أنفسنا في نفس المواقف والظروف التي 

ج - لنوضح للطفل أن في هذه الحياة ظالمين 
ومظلومين» ومعتدين ومعتدّى عليهمء كما أن فيها من 
يعيشون في ظروف صعبة لم يختاروهاء ولم يشاوروا فيهاء 
وإن علينا أن نساعدهم ونعطف عليهم» ونقف إلى جاتيهم . 
إحدى الأمهات أحيت أن توصل هذا saj‏ إلى LIL‏ 
فجلست معهن» وأخحذت تسرد لهن حكاية مؤلمة عاشت 
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AA 


L o‏ اہ ہس ہم 
A,‏ يتعلم الطفل من التجربة؛ ولذا فعلینا أن نتيج له العدوانيك 


إضاءة تجريب الكثير من الاشیاء مع مراقبته y‏ متابعته 





أحداثها حين اتهمتها إحدى زميلاتها في الجامعة LIB‏ 
وعدوانًا بأنها أخذت مبلغا كبيرًا من حقیبتھاء وكيف حققت 
معھا إدارة الکلیةء وحكت لهن الليالي الصعبة التي = 
بها دون أن تتذوق طعم النوم؛ لأن أباها ELS‏ فيهاء ومال إلى 
تصديق اتهامها... انتبهت الأم إلى أن عيون اثنتين من بناتها 
vis]‏ تلمع بالدمعء وأيقنت أن الرسالة وصلت! 

د - كثيرًا ما تظهر عدوانية الطفل في إيذاء الحيوانات 
الأليفة؛ حیث يشعر بعض الأطفال حين تهرب أمامه قطة 
ھی a‏ کیا GI‏ يعضوم مسق Alaj‏ رت der y‏ 
عليها سحقًا مع التمتمة ببعض الکلمات التي قد تكون 
غير لائقة. . 

إن في إمكاننا أن نجعل من تدریب الطفل على الرفق 
بالحيوانات والعناية بها تدريبًا على رحمة الإنسان والتسامح 
معه ومساعدته» ويمكن أن نذكر للطفل الأحاديث الشريفة 
الواردة في هذا المعنى» كما هو الشأن في المرأة التي منعت 
هرة من الطعامء فدخلت بها النار» والشأن في الرجل الذي 
سق colas LIS,‏ قا دعا الله GUJ,‏ اة 

نحن في زمان amis‏ فيه الأنانية» ويشتد فيه الشعور 
بالقوة والسعي الحثيث نتحو المصلحة؛ وهذه o LIS‏ 
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يجب تدريب الطقل على الر فی با حیوانات والعنایة L-‏ 


UND, ے‎ "ia 
pr EA العدوانية‎ 
EN ana ويكون ذلك تدريبًا على رحة الإنسان والتسامح‎ 





۸۹ 
AAA AER AAA A‏ 
المشكلة يجب أن تکون حضارية فى المقام الا ول. 


= 
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٭ ۷ - الطفل amis)‏ 


لعل مشكلة عناد الأطفال من أكثر المشکلات حضورًا 
فی حياة كثير من الآسر العربیة؛ حيث نجد أن كلمة ( عنيد ) 
وعبارة ( رأسه يايس )ء و ( لا يعمل إلا الذي في باله ) من أكثر 
ما تتداوله اللأمهات حين يتحدثن عن أو لادهن في مسامراتهن 
المتكررةء ويفيد „amo‏ الدراسات أن ( العناد ) يكون El‏ 
SU LES,‏ معظم الأطفال الذين يحتاجون إلى علاج نفسي 
ما العناد؟ 

Jade‏ انا هر الذي Jaĝo‏ ما پک La y co sel año‏ دا 
aal aza‏ في الوقت المحدد تقول الام: قم adlo ONI‏ 
إلى سریرك ld‏ رفض الذهاب» فهذا cols‏ وإذا تآخر في 
الذهاب» فتأخره أيضًا نوع OB‏ من العنادء وإذا ذهب بتثاقل 
وتذمر وتجهمء فهذا لون ثالثء وإذا أيدى استعدادًا لضرب 
من يأمره بشيء لا يريده أو شتمه» فهذا لون شديد من ألوان 
العناد ويبلغ العناد ذروته حين يفعل الطفل عکس ما يطلب 
منهء وذلك مثل أن يؤمر بالكف عن الكلام فيصرخ» أو يؤمر 
بيلع لقمة» فیرفع يده ويخرجها من فمه.. 
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e : IZ 
العنيد‎ jahji ومن احترامه‎ > Lamas ساعد الطفل على أن يحترم‎ E 


إضاءعة لنفسه يتبعت احترامه لك ولغيرك 


Lo‏ سن العناد؟ 

تمر السنتان الاولیان من po‏ الطفل بسلام في غالب 
الأحيان؛ فالدراسات تشیر إلى أن العناد كثيرًا ما يظهر لدى 
الأطفال بعد سن الثانية والنصف. ويشتد خلال السنة الثالثة 
والرابعة» ویبدآ بالتلاشي عند سن الخامسة إذا أحسن الابوان 
التعامل معه» Biaj y‏ بالشكل المناسب. 
هل من العناد Lo‏ هو طبیعی؟ 

إن لكثير من مشکلات الأطفال - LG y‏ الكبار - Lamo‏ 


bel‏ ودلالة حسنة» ولا يشكل ( العناد ) استثناء من 


ذلك؛ فالطفل حين (SAJ‏ قدرًا معقولّا ومألوفا من الممانعة 
والعصيان يرسل LII‏ رسالة مضمونها: أنه بدأ يشعر بنقسه» 
وصار يتكلم وينتقل من مكان إلى CAL‏ وهو يريد أن يستقل 
عمن cam‏ ويقلل من درجة اعتماده (melo‏ إنه يريد من 
الآخرين أن ينظروا aJ‏ شيئًا فشيئًا على أنه شخص معتبرء 
ويستحق الا حترام. 

ES. الطقل‎ LU, 15) cua Yi sas NI LU إن‎ 
Bo =B le Jag aŭ lias aao la ls Y Uo 
المشکل الذي يواجه الأسر في هذا‎ ¿y pad نموم‎ 
السياق هو عدم امتلاك القدرة الكافية على التفريق بین العناد‎ 
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بھی ايد المبالغة في الثناء على الطفل ds‏ الغرورء e‏ 
ومن الغرور يولد الاستخفاف بالآخرين إضاءة 
الطبيعي والصحي وبين العناد الذي يحتاج إلى معالجة» 
ومن المؤسف أنه ليس هناك معايير دقيقة يمكن الرجوع 
إليهاء لكن الأمهات يستطعن من خلال جلساتهن الطويلة 
مع بعضهن مقارنة أحوال أبنائهن والخروج بشيء يمكن 
الاعتماد عليه. 
مظاهر العناد لدى الاطغال: 

١‏ - يظهر الطفل رفضا للأوامر والنواهي الصادرة عن 
أيويه أو أحد إخوته الكبار؛ تقول الام لابنتها: mol‏ يديك 
قبل الطعامء فترفض ذلك» وتباشر الأكل» ويقول الأب لابنه: 
اغلق باب غرفتك يهدوء فيغلقه بقوة فيزعج من حو له... 

caño التأخر في آداء المهام والتلكؤ في تنفيذ ما يطلب‎ y 
فإذا قال الأب لطفله: اذهب إلى النوم» أو أغلق التلفازء فإنه‎ 
يفعل ذلك على مضض وبعد مدة؛ لان عناده لا يسمح له‎ 
بالقيام يما يطلب منه بسلاسة وأريحية.‎ 

Y‏ — ممارسة سلوكيات غير لائقة مثل اللإصرار على 
كشف عورته أمام الآخرين والتلفظ بألفاظ بذيئة... 

٤‏ - الغضب لاتفه الاآسبابء وكم رأينا من طفل يغخضب» 
ويترك المائدة لان أخاه جلس في مكان يحب هو أن يجلس 
فيه» أو lol‏ ملعقة معينة» يعتقد ¡gl‏ ملعقته... 
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xe‏ التجرد من العواطف do pii pal‏ لفهم الطعل العديد 
إضاءة الواقع وإدراك SULI‏ 
~o‏ تعدي الطفل على الآخرين وتجاوز حدوده؛ وذلك 
كأن تقسم الأم طبق الحلوى بین أو لادهاء mamo‏ الطفل العنيد 
على أن یأخذ قطعة الحلوى التي في يد آختهء أو يصر على 
مشاهدة شيء في UJ‏ ولو كانت ase y‏ الجمیع a lomo‏ 
Zo‏ 
- رفض التماوض والتنازل عن أي شیء يعتقده» 
ورفض المصالحة مع إخوته وغيرهمء إن العنيد يكون 
صاحب مواقف جدية ونهائية» ورؤيته - في نظره - ŝlo‏ 
صواب y‏ قطعية. 
۷ - يختلط العناد أحيانًا بالعدوانية» فترى الطفل العنید 
يتسلط على الخدم ويقوم بإيذائهم» كما أنه يؤذي الحيوانات 
الأليفة» ويظهر نوعا من التکبر والاستعلاء على الضعفاء. 


أاسباب العناد لدى الأطغال: 


Jela 3 „AS EE کریں الضيفار‎ 

متداخلة الألوان؛ ومن ثم فإن معرفة السبب الحقيقي الكائن 
وراء عناد طفل يعينه» ليس بالأمر اليسيرء ولا سيما حين 
يكون المربي a Lal‏ محدود الثقافة» ومع هذا OB‏ معرفه 


أسباب هذه الظاهرة تساعد كثيرًا فى عمليات الحدس التي 
يمارسها الأبوان فى محاولة استكشاف شخصیات أينائهم. 
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الطعل العنید التربية الجحيدة هي التربية التي تقوم على الفعل» ولیس = 
على رد الفعلء وعلى المعرفة وليس على العشوائية إضاءة 





ولعل من أهم أسباب ما نتحدث عنه الآتي : 

١‏ - تقييد حركة الطفل: إن اللّه - تعالى - فطر الطفل 
على حب الحركة حتى تنمو عضلاته وحتى يكتسب 
الخبرات التي تمكنه من العيش السويء وهو يظن في البداية 
أن من حقه فعل ما شاءء وأن کل شيء آمنء ولا يعرف أن في 
انتظارہ ألف قيد وقید؛ ولهذا فإنه كلما كثرت المواقع التي 
یصطدم بها زادت در جة العناد لديهء هذا والقيود توعان: 

- قیود مادية: مثل: ضيق مساحة المنزل وكثرة التحف 
والأشياء والأدوات التي لا يصح للطفل لمسها. 


Ay gana > 9, —‏ وهي القيود المتمثلة في عدم معحاورة 


الطفل والتواصل معه وضعف الاهتمام به... إن كثرة القيود 
على الطفل إلى جانب إهماله تؤدي إلى رفع درجة التوتر 
لديه ومع التوتر العالي يأتي العناد ومحاولة استرداد الذات 
المنتهكة.. 

y‏ أحيانًا يآتي العناد من شعور الطفل بالضعف الشديد 
يسبيب شعوره alb‏ مظلوم وممتهن من قبل أحد الذين 
يعيش معھم كما يكون العناد نتيجة للتو جیھات المثالية 
والمطالب التعجيزية من قبل الأبوين؛ حيث ترتفع درجة 
التوتر لديهء ويبدأ بتفريغه من خلال السلوك العدواني ومن 
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an 


A 
العنید‎ JoNn]I اش اع السنة الثانية فى حياة الطفل بمثابة‎ 
إضاءة ولادة ثانية له‎ 
خلال المعاندة الشديدة» تقول إحدى الطبيبات: تقدم لي‎ 
کل الرجال‎ OL أرفض الزواج رفصا قاطعًا؛ وذلك لشعوري‎ 
طلق‎ ales AY الھور هو‎ lia umeo قساف‎ y dolo 
في الخامسة من عمري» وتزوج بامرآة نظرت‎ Ulo والدتي‎ 
على أنني امتداد لوالدتي» فعاملتني بقسوة شديدة» وكان‎ ĈJI 
أبى ضعيف الشخصية» وطالما ضربنی يسبب كلامها عني‎ 
وعلى الرغم من بلوغي‎ do منی إنسانة عنيدة وعدوانيه‎ 
عدم تلبية الاحتیاجات الملحة للطفل تحوله إلى‎ - Y 
شخص عنيد؛ وذلك لان الشعور بالعوز الشديد إلى شیء‎ 
يخل بالاتزان النفسي» مما يؤدي في العديد من الحالات‎ 
إلى العناد بوصفه منبھا إلى وجود شيء غير طبيعي في حياة‎ 
الحاجات؛ مثل: الجوع الشديد ومثل الشعور‎ y الطمل.‎ 
بالألم والشعور بالإرهاق» إن الجائع يحتاج إلى الطعام‎ 
والمرهّق يحتاج إلى الراحة ومن الممكن أن يظهر في‎ 
سلو که العناد وعلى تحر کاته التوتر إلى أن تُقَضَى حاجته.‎ 
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الطعل العنيد الإنسان كائن مقلد؛ ولذلك لا بد أن يرى الطفل a‏ 
من أبويه السلوك او delol‏ 

٤‏ - لتقليد الکبار نصیب في دفع الطفل إلى أن يكون 
elas‏ فالذي یری آخاه الكبير يرفض طليات caul‏ وفوا اتاد 
مصرًا على رأيه فی الكثير من شؤون الأسرة... يظن أن هذا 
هو السلوك المناسب واللائق بالکبیرء وإن كل شخص يود 
أن يصبح كبيرّاء والحقیقة أن في إمكاننا أن نقول: إن الإنسان 
کائن مقلد. 

ه - في بعض الأحيان يكون العناد رد فعل على حالة 
نفسية سيئة للطفل؛ وذلك كما لو أنه كان يشعر بالغيرة 
الشديدة من أخ أكبر أو أصغر منه» وكما لو كان يشعر 
بالإإحباط والمنافسة الشديدة والعجز والكسل والملل.. 
إن الشعور بهذه الأمور يقلل من لياقة الطفل في التعامل مع 
ما caram‏ وما یراہ وما Jus‏ | عليه من ظروفء» وحینئذ OB‏ 
الرفض والسلبية هو أول ما یخطر في باله وأول ما يبدو في 
سلوكه بطريقة غير شعورية؛ لأنه غير مُكلف. ولا يحتاج إلى 
أي عمل. 
كيف نتعامل مع الطفل العنيد؟ 

الفطرة التي فطر اللّه الناس عليها كثيرًا ما تكون عبارة عن 
استعداد لقبول الخیر واستعداد لقبول الشرء وهذا واضح 
Luj‏ صح R5 «o‏ إذ يقول: « كل مولود يولد على الفطرة 
فأبواه يهوداته أو ینصرانه أو یمحسانه » فالابوان هما اللذان 
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56 ,——-»-» الطفل العنيد 
تج اھ brote‏ 
يصوغان عقيدة الطفل وكثيرًا من رغباته وعاداته ومن هنا 
فان فطرة الطفل لا تستطيع الدفاع عن نفسهاء ولا بد لبقاتها 
خيّرة موافقة لنهج اللإسلام من رعاية وعناية وتهذيب» وإنما 
أقول هذا الكلام؛ لأن كثيرًا من الناس حين يتحدثون عن 
( عناد ) آبنائهم» يقولون: إنه ruso‏ ولا فائدة من التعب cana‏ 
وهذا كله غير صحيح؛ فقد تبين UJ‏ من الحديث عن آسباب 
العناد أنه مکتسب يسيب التعامل الخاطى مع الطفل ويسيب 
الظروف غير المواتية التي يعيش فيهاء من هذا المنطلق أود أن 
أشير في التعامل مع عناد الأطفال إلى الأسس التالية: 

١‏ - لعلي أشير إلى شيء مهم: 

هو أن البيئة التربوية الجيدة تساعد اللأطفال على أن یحیوا 
حياة سوية وطيبة» كما أن البيئة التربوية السيئة» تساعد على 
نشوء عدد كبير من المشكلات النفسية والسلوكية لدیھم؛ 
ولهذا فإني سأتحدث هنا بإيجاز عن بعض الأمور المهمة التي 
تشكل بيئة تحول - بإذن الله - دون وقوع الطفل في العديد من 
المشکلات: ومن هذه الأمور الآتي: 

أ- المعاملة بالمثل: حين نستجيب لطلبات الطفل المعتدلة 
والمعقولة فإننا نجعله يشعر في أعماقه بالامتنان لناء وكثيرًا 
ما يتمثل شكره لاستجابتنا لطلياته بالاستجابة لطلباتناء» aŭs‏ 
فطر AI‏ - تعالى - البشر على أن يقابلوا الکرم والصفح 
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والمعاونة بکرم وصفح ومعاونة..‎ 

ب - التواصل المستمر: يحتاج کل الأطفال إلى الشعور 
بعطقنا y‏ > واهتمامنا بهم؛ ولهذا فإن تخصيص الاب وقتا 
bo‏ ( ولو (Uo pio‏ للتواصل مع أولاده ومداعبتھم 
والسؤال عن أحوالهم.. من الأمور المهمة جدا في تقليل 
رفض الأيناء لما يطلبه منهمء BUS‏ كما هو الشأن في رفض 
الصديق لطليات صديقه الحميم. 

بياب AA‏ يس PAE MOJ JIII‏ 
يحون بطريقتين: طريقة فيها تسلط واستعلاء celem g‏ وطريقة 
فيها وضوح وحزم مع لطفء وإذا كان من الممكن أن نتبع 
الثانية ویحصل ما نريد» فلماذا نتّبع الأولی؟ إن الطلب بلطف 
لايثير روح العناد والمقاومة لدى JJ‏ لکن حين نطلب 
منه أن يفعل شيئًا ما أو يكف عن شيء ما بقسوةء فإن III‏ 
الدفاع عن الذات تشتغل آنذاك بطريقة لا شعورية» ويبداً 
الرفض والعناد... يقول أحد الشباب: لا أذكر أنني وقفت أمام 
أبي موقف مجابهة» أو عصيان» مع أنني أكبر إخوتي وضيوف 
والدي الذين يحتاجون إلى خدمة كثيرونء وذلك - حسب 
ظنی - لأن والدي كان یخاطبني بأسلوب دمث ورقيق dr‏ 
وطالما قال لي: لو سمحت يا خالد ( هات لي AS‏ ماء).. 
( من فضلك اخفض صوت التلفاز ) ... ( أعرف آننی أثقلت 
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عليك يكثرة الطلبات» ولكن شهامتك تشجعني على أن 
أطلب منك ما لا أطلبه من غيرك ) ... إنه يحر جني بكلامه» 
sika kunc I Dis kta,‏ 

د - لا للحشر فی الزاوية: كثيرًا ما ينشاً عناد الطفل من 
حصرنا له في الزاوية الضيقة» وذلك حين نطلب منه تنفيذ 
أمر من 90 يسرعة وبلهجة صارمة ودون أن نترك له أي 
خيار أو أي بديل ودون أن نستشيره فيه» إن هذا الأسلوب في 
الخطاب ينطوي على الإهانة للطفل؛ ومن ثم OB‏ الرفعض 
والعناد يكون أمرًا متوقعًا. الأسلوب الجيد هو ما كانت 
تتبعه إحدى الأمهات حين كانت تقول لاينها: e‏ لذهايك 
إلى غرفة النوم pio‏ دقائق» وحين كانت تقول له: تحب أن 
تأتيني بکذا وكذا من البقالة الآن أو بعد العصرء وحين كانت 
تقول له: إذا تضایقت من طلب من طلباتي» mob‏ أن تعبر 
عن ذلك ya‏ مسموع. 

ه - فضيلة التعليل: استخدام التعليل وشرح tl‏ 
ما نطليه يسهل على الطفل الاستجابة LJ‏ حين نطلب منه 
ELA‏ أو ننهاه عن فعل شيء» والحقيقة أن لتعليل كلامنا مع 
الأطفال فائدتين آساسیتین: 


الأولى: حفظ كرامة الطفل ومراعاة مشاعره: gy‏ 
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حين تربي بناتتا تربية جيدةء فهذ! يعني = 
أننا نقدم هدية ثمينة للجیل القادم إضاءعة 


الطفل العنيد 





JON 
حين نقول له: قَمْ ونّم الآن حتی تستيقظ إلى صلاة الفجر‎ 
Li : أو بصوت مسموع‎ em نترك له الفرصة ليقول فی‎ 
مهما سهرت أستطيع الاستيقاظ لصلاة الفجرء أو ليقول:‎ 
قد نمت كثيرًا في النهارء ويكفيني القليل من النوم في‎ 
الليل» أو ليقول: عندي منبه قوي» يوقظني إلى الصلاة مهما‎ 
كنت ناعسًا... وهذا مع أنه يترك له فرصة للجدال والتماس‎ 
العذر لعدم الذهاب إلى النوم يقوّي لديه الحس الاخلاقي؛‎ 
حيث نرسل له خلال التعليل رسالة مفادھا: إذا لم تقتنع‎ 
وهذا ينمّي في نفسه الشعور‎ «ELI, يما أقول لك» فقل لي‎ 

بالمسؤولية. 

الثانية: تدعيم التفکیر السببي لدى الطفل؛ حيث إننا 
نربط له بين التوقف عن عمل ما وبين ما يترتب على 
الاستمرار فيه من أضرار» كما لو قلنا للطفل: يكفي ما أكلته 
إلى الآن حتی لا يزيد وزنك أو حتی تنام بعمق» لکن من 
المهم أن ننتبه إلى أن ممارسة أسلوب التعليل قد يترك لدى 
الطفل انطباعًا بعدم جدية الأب فيما يطلبه وعدم حدوث 
أي مشكلة إذا لم يقم يما دعاه إلى القيام به؛ ولهذا فينبغي 
أن يعرف الطفل بو ضوح أن عليه الإذعان,» والامتثال للنظام 
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: التحاهل‎ - Y 
نعني بالتجاهل أن نغض الطرف عن الموقف المعاند‎ 
للطفلء وكأن شيئًا لم یکن وهذا مفيد جذا في الكثير من‎ 
الحالات؛ فالطفل يرفض القيام ببعض الأعمال من أجل‎ 


UI‏ ذاته أو لفت الأنظار إليه» وحين ٹتجامله تجهض 


عنادہ ونحرمه من استثماره» وهذا الأسلوب مطبّق بالفعل 
لدى الكثير من الأسرء وكثيرًا ما يكون ذلك حين يرفض ابن 
الخامسة أكل elab‏ معین؛ حيث يترك الماتدة ویتمدد على 
الأرض وحین يشعر أنه لا أحد طلب amo‏ العودة إلى المائدةء 
وأن الطعام أشرف على التفاد يعود إلى المائدة ویبداً بالاکل . 
وقد كانت إحدى الأمهات تقول لكل أفراد العائلة: إذا رأيتم 
W‏ غاضيًا أو متذمرّا من آمر من الأمورء فلا تنظروا cad!‏ 
ولا تتحدثوا ٠‏ معه» وقد نجح took)‏ تساگا aL‏ وحن 
العناد لدى طملها طفلها إلى درجة كبيرة. 

y‏ - المكافأة: 

يدل العديد من الدراسات على أن قدرة العقل الیشری 
على إدراك السلبيات أعظم بكثير من قدرته على إدراك 
الإيجابيات» ومن هنا WB‏ ترى عيوب LW‏ يسهولة. 
LI‏ رؤية إيجابياتهم» فتحتاج إلى اهتمام وانتاف وأعتقد أن 
البداية تتمثل في عدم نظرتنا لطاعة آبنائنا LJ‏ على أنها شيء 
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BALAI <١ هما الزواج واختيار التخصص‎ 

متوقع وطبیعيء فالطفل لا يعرف الكثير مما a‏ بديهيًا 
col‏ ومن هنا ¿So bulo op‏ على كل امتثال o a‏ 
jab)!‏ لما نطلبه منهء كما أن Lulo‏ تقديم المکافات المادية 
والوعود لشراء شىء يحبه الطفلء أو أخذه إلى مكان ترفيهي 
يعجيه... والغرض من كل ذلك ترك انطباع راسخ في ذهنية 
jab)‏ بفواتد الطاعة. 

٤‏ - العقاب: 

لا يستغني أي مرب مهما كان Bola aŭ‏ ومتفهمًا عن 
استخدام العقاب في بعض الأحيان» والذي لا يعني 
بالضرورة الضرب واستخدام العنف. إذا كانت ( المكافأة ) 
تجعل الطفل يشعر بفوائد الطاعة فإن ( العقاب ( يجعله 
يشعر بأضرار العنادء وقد ذكر آحد الاباء Lud‏ من الأسلوت 
الذي اتبعه في معالجة العناد لدى ابنه» وذلك حين قال: كان 
ابني ( سعد ) صعب الطباع» وكان ينظر إلى المسؤوليات 
التي عليه القيام بها ينوع من الاستخفاف FILAN],‏ ومن ثم 
فإني أو ضحت له الامور التالية: 

-الذهاب إلى النوم يكون في الساعة التاسعة» وإن کل ريع 
ساعة تأخير عن ذلك الموعد سیعنی أن يذهب إلى الفراش 
في اليوم التالي قبل الموعد المحدد cp piaj‏ دقيقة. 

- في كل مرة يرفض elol‏ المهمة التي كلفته بها والدته 
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یتم حرمانه من مصروف يوم في الأسبوع التالي. 

- إذا تأخر عن الموعد المحدد للعودة إلى المنزل مدة 
تزید عن نصف ساعة فإن عقوبته هي المنع من الذهاب مع 
suo]‏ في يوم قادم. 

يقول الأب: في البداية وجدت صعوية بالغة في تطبيق 
العقوبة؛ حيث أظهر الطفل تقبله للعقوية دون أن يخير طباعه» 
لکن بعد شهرين أو ثلاثة شعرت بان الأمور تحسنتء 
تام الولد من ) ۷۰ © من oste‏ على الاقلء وهذا 
إنجاز كبير! 

إن من المهم ألا ننظر إلى عناد الطفل على أنه شيء مؤقت 
سوف يزول حين يبلغ السادسة أو السابعة؛ فالدراسات 
الكثيرة JU‏ على أن إهمال معالجة العناد قد يجعل الطفل 
عدوانّا أو مضطريًا Laŭ‏ حتی بعد أن يتجاوز العشرين. 
بالصبر والمثابرة يمكن لأمور سيئة كثيرة في حياة الصغار 


أن تزول» وتتغير. 


Li 
1 
de 
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مشكلة الأنانية من المشکلات الشائعة فی البيوت؛ حيث 
oJ‏ ات کہ ایی LLI‏ وال مهات Os‏ هر الککوک o‏ 
أن am‏ أبنائهم يريدون الاستحواذ على كل شيء» وهم 
لا يعرفون أي فارقٍ بين أن يكون هذا الشيء لهم أو (a aj‏ 
كما يشكون من أن أطفالهم شبه متو حشین» فهم لا يعرفون 
معنى المشاركة في الطعام أو اللعب أو القراءة... 
chg‏ هو أن من طبيعة التقدم المادي والعمراني أنه يزيد 
تدو قھم sI?‏ الرفاهيه E ebulo‏ على مصالحهم 
الخاصةء وهذا يدفعهم إلى أن ینکفٹوا على أنفسهم. ويميلوا 
إلى جعل أفراحهم فردية عوضًا عن أن تكون جماعية كما أن 
معانی ( المحاصّة ) تتعمق» وتصبح نيرة المطالبة بالحقوق 
آقوی على حين أن الاهتمام بآداء الواجبات يظل شیٹا 
كل هذا من liao MI‏ يعنى أن مشكلة (Zs UNI)‏ لدى 
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وزجرهم‎ JUDI ينبغي أن يظل وعظ‎ ZA; 
إضاءة ابا زا‎ 


الأطفال ربما كانت في طريقها إلى المزيد من التضخم ما لم 
ننتبه جميعًاء ونيداً فى توفير الأفكار والالیات AI‏ تساعد 
الصغار والکیار على أن يفكروا في غيرهم ويتواصلوامعهم» 
Lo‏ الآنانیة؟ 

الأنانية أو ( التمرکز حول الذات ) هى ذلك الحب 
المفرط للذات» والحب المفرط لتملك الأشياء والاستيلاء 
عليها مع عدم الموافقة على إشراك أي شخص آخر للانتفاع 
بها... إن الطفل خلال الأشهر الثمانية عشرة الأولى من 
عمره يتصرف وفق المفهوم التالي: كل ما تقع عيني عليه 
وكل ما تصل يدي اليه فهو ملكيء. وليس لأحد أن ينازعني 
فيه مهما كانت الظروفء ومهما كانت حاجته» إنه یبدا رحلة 
الحياة بالتعرف على نفسه.ء ويظن فى البداية أنه وحده فى 
هذا العالم» وينظر إلى كل ما حوله من أفق رؤيته الشخصية. 
تشتد الأنانية لدى الطفل في عامه الثالث وعامه الرابعء 
ويكون lopo‏ بقوة في المشاركة في عامه السابع وعامه 
الثامن. قد يقول قائل: لماذا ننظر إلى أنانية اللأطفال على 


أنها مشكلةء ما دام الطفل سوف يتخلّص منها في نهاية 


المطاف؟ 
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الأنانية الأنانية مکتسب اجتماعي فالطفل يتعلمها من أسرته =A‏ 
على نحو أساسي ثم من البيئة التي يعيش MS‏ إضاءة 
الحقيقة أن الإزعاج فى الموضوع يأتى من 


الأولى: المعاناة التي يشعر بها اللأهل خلال السنوات 
الست الأولى من حياة e all‏ حيث يقعون في الحرج 
عشرات المرات يسيب امتناع الطفل الأناني من السماح 
LLN‏ الضيوف والجيران والأقرياء من الاقتراب من ألعايه 
وآدواته الشخصية ويسيب المشاكسات بينه وبين إخوته؛ 
حيث يكثر من البكاء والشكوى كلما امتنع أحد من إخوته 
الكبار عن منحه أشياءه الخاصة. 

الثانية: إمكانية استمرار النزعة الأنانية لدى الطفل 
وترسخها في شخصيته ليصبح في المستقيل شخصًا Grs‏ 
سلبيًا لا يفكر فيمن حوله ولايفكر إلا في مصلحته الخاصةء 
وذلك إذا لم تعامل أسرته نزعته هذه بالحكمة والأسلوب 
al‏ 
آسباب الأنانية ندی الطفل. 

: الأنانية مکتسب اجتماعي‎ - ١ 

يشير بعض الدراسات إلى أن تآثیر الوراثة في الأنانية 
محدودء وأن الطفل يتعلم السلوك الأناني من أسرته 
على نحو آساسي» ثم من البيئة التي يعيش فيهاء إن الطفل 
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eq‏ إذا لم نتحدث مع LUDI‏ في المسائل الصغيرة. الأنانية 

| في ا مسائل الكبيرة 
حين يرى إخوته الكبار مهتمين يشؤونهم وحريصين على 
السيطرة على كل شيء» فإنه يظن أن هذا هو الشيء الطبيعي» 
وهو الشيء الصحیحء وحين يرى الأشياء PIS‏ له ممن حوله 
بكرم وسهولة» فإنه يظن أيضًا أن هذا هو الشيء الصحيح. 
وقد أدرك هذا المعنى کثیڑ من الأمهات الفاضلات؛ Es‏ 
إنك تجد الواحدة منهن تشجّع صغيرها على أن يطعم أيناء 
الضيوف LI‏ مما في يدهء أو تحثه على أن يسمح لهم 
aUL‏ بدراجتهء أو الدخول إلى غرفته.... وحين یفعل 
ذلك فإنها تُمطره بوابل من القیلات وكلمات الثناء.. إن کون 
الأنانية مكتسب اجتماعي - في غالب الأمر fomo‏ الابوین 
مسؤولية بث معاني الكرم والمشاركة والشهامة في نقوس 
الصغار من خلال السلوك الشخصی والمواقف السخية. 

۲ - الشعور بالضعف والا همال: 

حين يشعر الطفل بأنه ضعيف أو مهمّل من قبل المحيطين 
ca‏ فإن من المتوقع أن يتقوقع على نفسه ويهتم بشخصيته 
وأشياته» إن الشعور بالضعف قد يكون بسبب خوف الطفل 
من عدوان الآخرين عليه» أو يسبب خوفه من تكرار اضطهاد 
حدث له؛ حيث يشعر أن اللعب مع الاخرین ومشاركتهم قد 


يعرّضه لمثل ما oza‏ من الأذى. 
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الدلال الزائد يؤدي إلى شعور الطفل بأنه حور اهتهام z,‏ 
الآخرينء وهذا يقوّي لديه الشعور بالأنانية اضاءة 


الآنانية 


شعور الطفل JLANL‏ من قبل أبويه وإخوته الکبار 
بسبب اهتمامهم يشؤونهم الخاصة يحفزه على التقليد: 
ما دام الجميع مشغولينَ بأنفسهم فلماذا لا أكون كذلك؟ 

والشعور بالإهمال يجعله LAS‏ ينظر إلى الأشياء 
التي يمتلكها على أنها ملاذ يلوذ به؛ حيث لا يتوقع الكثيرَ من 
غيره» ومن هنا فإن الحرمان من العاطفة الجياشة Yi y‏ حضان 
الدافئة والحرمان من المساندة الأاسریة من العوامل المهمة 
في تأجيج نار الأنانية في نفوس الأطفال. 

۴ الالال الزّائك: 

يقولون: الشيء إذا زاد على حده انقلب إلى lias como‏ 
القول: لا يصدق على شيء كصدقه على أسلوب تربية 
الأبناء؛ حيث إن التوازن والاعتدال من القواعد الأساسية 
في التربية. 

الطفل المدلل يتلقى عناية زائدة وحمایة مبالعًا فيها من 
قبل آسرته» إنها تقدم له كل شيء» ولا تطلب منه أن يقدم أي 
شي ء٠‏ فيحدث لديه نوع من الاكتفاء الذاتي» والعزوف عن 
مخالطة الآخرين أو مشار كتهم» Eblo‏ يؤدي الدلال الزائد 
إلى شعور الطفل يأنه محور اهتمام الآخرين» وهذا يقوي 
لديه الشعور بالا نانية. 
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VA» 


JIL‏ تر سے 
A,‏ من MA‏ أهله تربيته وهو صغير الأنانية 
BELLA]‏ آدبتهالايام وهو AS‏ 


كيف نعالج السلوك الآنانى؟ 

ذکرنا أن الأنانية عبارة عن استغراق فی الشأن الشخصى › 
وانكفاء على الذات؛ ومن ثم فإن تقوية روح المشاركة لدى 
وذوق معنى التعب والمعاناة» وكل هذه المعانى مما يضعف 
التمحور حول الذات ء كما يضعف القطيعة مع الآخرين. 
فإذا وسح الله على الواحد منا فليخصّص مکاتًا مناسبًا للعب 
«JUbN!‏ وليرحب بأصدقاء fall‏ وأيناء الجيران کی يلعبوا 
LO‏ 

: الثقة بالنقس‎ Y 

| ما يدفع o mJ‏ بالضعف والعجز والشعور 
بالاحباط.. الطفل إلى أن يكون ¿EU‏ إن هذه المشاعر 
تجعل الطفل غير قادر على التواصل مع نظرائه من الأطفال 
„so‏ قادر على الوقاء بالتزاماته والعهود التى يقطعها على 
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a paliz sua aUi‏ أهم من المادية بالتنسية إلى ZA‏ 
اللأطفال؛ LN‏ قري في باش إضاءة 


نفسه؛ ولهذا.فإنه يتصرف وكأنه يعيش وحده دون أي اعتبار 
التحدث مع الطفل حول ما لديه من نقاط قوة cl jo y‏ وما 
پمک عن قدرات BLSYL llas‏ إلى الكناء. على کل 
بعض الأطفال لديهم قدرة على التحدث as Yo,‏ 
وبعضهم دائم الابتسامة» وبعضهم يعرف US‏ يرحب 
بضيوفه» وبعضهم لديه تفوق في الدراسة» كما أن منهم من 
يحفظ الكثير من كتاب الله؛ ومنهم من يقرأ ويطالع بشغف.. 
وإن فى إمكاننا أن نتخنذ من هذه الميزات والفضائل نقطة 
ارتكاز من أجل تقوية ثقة الطفل بنفسه»ء وإنما نقول هذا 
الکلام لان كثيرًا من المواقف الأنانية يكون عبارة عن 
MM‏ 
المشروط. فالطفل ابنهما مهما كان شكلهء Lago y‏ كانت 
أخلاقه وأوضاعه» ومن المهم أن يشعراه ilo‏ أنه موضع 
ترحيب فى AS‏ وأن الله - تعالى - رزق أسرته به 
LS‏ وجودامته؛ Y liao‏ يعني بالطبع عدم molis‏ 
عند الحاحة. 
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SIZ 


ZA,‏ لا تنتقل القیم التي يؤمن بها الكبار الانانيك 
إضاءة لل الصخار إلا عبر علاقة حميمة 


Y‏ احترام الآخرين: 

بش شور تسد سی ہم بس سے 
JJ Y‏ اڈ بشيء» ومن هنا فإن غرس معاني الاحترام 
للآخرین فی نفوس الأطفال مما يخفف من السلوك الأناني. 
ويولّد لديهم معاني التعاطف والاهتمام. 

أحد LYI‏ كان يقول لأبنائه: إن المؤمنین إخوةء وإن 
من شأن المؤمن أن يحب الخير لأخيه المؤمن» ويدعو له 
بالصلاح والتوفيق» كما أن بين معارفنا وأقريائنا من هم 


أفضل uas Es Lo‏ ومن هم أكثر ما مناء ووظائفهم 
أفضل من وظيفتي... أب آخر كان يستغل يعض المناسبات 


ليوضح Y‏ أهمية بعض الأشخاص الذين تعوّد UII‏ 
النظر إليهم باستخفاف؛ فقد حدث أن تغيب العمال الذين 
MAT A AA‏ 
النتيجة هي تكدس الأوساخ في الحي وانتشار الحشرات 
Sia dio‏ نے Lao cie KII‏ وبي الب los Y‏ ابس Sa‏ 
شخص أو تخصص غير مھمء ولكن الواحد منا Y‏ يعرف 
PT e‏ 

إن التعاطف مع o‏ وسيلة أخرى لمعالجة الانانیة sy‏ 
الطفلء التعاطف يعني أن نفهم الآخرين» ونتفاعل مع ظروفهم 
وأوضاعهم وفق رؤيتهم لهاء وقد كانت إحدى الأمهات 
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= Cxu الرديء‎ ladis مكلف‎ JLI التعليم‎ 


مكلف أكثرء lilo‏ على ال مدی البعيد Oe LAI‏ 


dujuyl 





تشفق slo‏ على العاملة التي كانت تساعدها في تنظيف 
a‏ فرق ila)‏ إن Ja‏ = 
يحب منا أن نتعاون مع الناس jJ!‏ اعدو نا elas Me‏ 
حاجاتناء وأن os‏ إليهم» وفي إحدى المرات قالت لها 
إحدى بناتها: أمي إن فلانة تخدمنا وتساعدنا Sas‏ لكنها 
Job‏ أجرة ذلكء وإذا كانت اللأجرة منخفضة» فهذا ليس 
ذنينا وإنما دنبھاء لماذا لم تتعلم حتى تجد وظيفة رفيعة..؟ 

هنا قالت الأم: هذه المرأة نشأت يتيمة» ولم يكن لديها 
المال حتى تكمل تعليمهاء وحين يلغت العشرين تزوجت 
بواحد من أيناء حيهاء ويعد سنة طلقھا؛ لأنه تبين له أنها 
~io‏ تنجبء ومن ثم فإنها اضطرت إلى العمل في بيوت 
| الناس o‏ لقمة عيشهاء ومن ذلك اليوم زاد تعاطف 
عل SUS aro‏ تا اک eelo om apos‏ على ریا 
(Laa ~N!‏ لانھا تعول والدتها المريضة! 

إن علاج الأنانية لدى الطفل يمكن أن يكون مدخلا 
ouj‏ الوضع الأخلاقي للأسرة کلھا؛ وذلك من خلال 
تشرب الصغار لروح التسامح والتعاون والشعور بمشاعر 
o |‏ وهذا يتم من خلال وعي الابوین ola db‏ 
المعانی ومن خلال سلوكياتهما القاكمة Lale‏ 
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س ۹ - الخجل 


ظاهرة الخجل ظاهرة واسعة الانتشار؛ حيث يشير 
بعض الدراسات إلى أن نحوًا من ( 1۸٥٤‏ ) من المراهقين 
والراشدين يذكرون أنهم يشعرون بالخجل في العديد من 
المواقف الاجتماعية. ولا بد لي في البداية من أن أزيل اللبس 
الذي يقع فيه كثير من الناس حين يخلطون بين ( الحياء ) 
و ( الخجل ))؛ إذ إن الحياء شيء ممدوح. وهو - كما ورد 
في الحديث الشريف - شعية من شعب Lilo cola Ml‏ 
كان SAS‏ وس دی حا سا ¿al‏ والااحتشام 
والتحلی ببعض القيم الرفیعة ومن هنا فإن الطفل الصغیر 
قد یستحي من خلع ملابسه الداخلية أمام والديهء وقد يجد 
حرجا في التحدث أمام الکبار كما أنه يشعر بحرج مماثل 
حين يمدحه alal‏ أمام الناس مدحًا مبالعًا فيه... إن كل هذا 
ممدوح ومرغوب فيه. 
ماالخجل؟ 

حر za kleo‏ الراك و اتوت وال ساف de‏ 
بها الطفل حين يلتقي بأشخاص من خارج محيطه؛ ويتجسد 
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VIT 


LJ‏ فانه لم تنبت كلها نبت بعضها 
خجل الطفل في العديد من المظاهر والمواقف؛ متها: 

١‏ - يحاول الطفل الخجول أن يتجنب اللقاء بالناس 
من خارج أسرته قدر LOKA‏ وحين يتحدث إلى شخص 
غریبء فإنه يتحاشى النظر إليه» ويشعر بالرهبة حين تقع عينه 

y‏ - الطفل الخجول قد يكون نشيطًا ومنفتحًا في داخل 
المنزل» أما في خارجه. SB‏ يميل إلى الانطواء؛ بل قد يصل 
به الأمر إلى أن يغطي وجهه بيده أو يدفن رأسه فی حجر أمه 
لعلا یری أحذاء ولا يراه أحد. 

۳ - ثقة الطفل الخجول بنفسه منخفضة؛ ولهذا فهو كثير 
التردد في أن يلزم نفسه بأي شيءء ولا يميل إلى المبادرة 
أو الإقدام على التطوع في أي نشاط خيري. 

E‏ النخجول من المواجهة مع الآخرینء 
ولا يستطيع الاستمرار في معالجة المشكلات الصعبة . 

ll‏ ایر ل سک فی کرم ا ایا تی 
معلميه» ويجد صعوبة آخری في المشاركة والإجابة على 
SGL ak)‏ 

٦‏ - من النادر أن يكون الطفل الخجول مشاغيًا أو مصدرًا 
للمشكلات؛ ولهذا ab‏ لا يلفت إليه الانظاں ويعاني مع 
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= حياة من غير أهدافء cu sl‏ = 


من غير ثمرولاآاثرر  OLDO)‏ 





مشكلاته الشخصیة دون أن ينتبه إليه أو يساعده أحد. 

۷- يميل الطفل الخجول إلى الجلوس في الزوايا المیتة 
LS‏ يميل إلى التقليل من الکلامء وحين يتحدث فإنه يتتحدث 

۸ - الطفل الخجول شديد الحساسية للنقد ولا ¿ra‏ 
التعبير عن نفسه بسبب الارتياك العام الذي يشعر به. 

٩‏ - لا يميل الطفل الخجول إلى اکتساب الخبرات 
الجديدة» ويجد حرجا شدیدا في الانخراط فی UNI‏ 
الجماعية؛ ولهذافإنه لا يكتسب إلا القليل من الخبرةء ولا ينال 
إلا القليل من الثناء من معلميه ورفاقه. 
أسباب الخجل: 

١‏ - يرى بعض العلماء أن فسيولوجية PLU‏ تهس 
الأطفال المصابين بالخحل لتلك الاستحابة: 

ومن هنا فإننا نستطیع أن نقول: إن للوراثة أثرّا واضحًا في 
مشكلة الخجل لدى الأطفال» والمشاهدة SUS AS‏ وقد 
لمست بنفسي كيف يمكن لشخص amo:‏ أن يورّث الخجل 
لعشرين أو ثلاثين من الأولاد > Y!‏ حفاد. 

Y‏ الافتقار إلى الشعور بالآمن: 

إن الطفل حتى يخالط pU‏ على نحو طبيعي یحتاج إلى 


WWwiIbtesama com Exclusive 


VAV 
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قدر جيد من الشعور بأنه آمن ومحترم وقادر على تحقيق 
الفوز والنجاحء فإذا فقد هذه المعاني أو بعضها سيطرت 
pola avo‏ الیخوف ep‏ الانکسا sao odo‏ و ضار رع OL‏ 
العزلة تشكل له الحماية التي lulo la io‏ عدم الشعور 
بالأمن عديدة من أهمها الاتی: 

dad maJ — |‏ ين e o‏ خر لد الم احق 
مكاعر الخو ف mo‏ سیت e lr‏ أن lr‏ من E‏ 
الأسرة أو تعرّض أحد الأبوين لإيذاء شدید من الطرف الثاني» 
وهذا يجعله يشعر بالخجل وقد يدفعه نحو الانطواء. 

ب - إھمال الوالدين» وانشغالھما عن طفلهما قد يؤدي 
إلى إحساسه بالخجل؛ وذلك ON‏ الابوین LA‏ اللذان 
OL‏ الصغير على نفسه»ء فإذا اهتما به شعر Gl‏ مهم 
وجدير بالاهتمام» وهذا يكسبه الثقة والجرأة» وإذا أهملاه. 
وانشغلا alo care‏ قد يشعر بأنه لا یستحق اهتمام الآأخرين» 
وهذا aklame,‏ ينحفع على نفسه» ویخشی من مشاركة الناس 
والتواصل معهم. 

ج - بعض الآباء يحمون أطفالهم حماية زائدةء mel‏ 
يخافون عليهم من كل شيء» ويريدون منهم أن يظلوا إلى 
(ai‏ ولا يحملونهم أي مسوؤوليات» وكثيرًا ما يحدث 
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Sa =‏ 
هذا حين يكون الطفل وحيدا ce)‏ ومن الواضح أن الحماية 
الزائدة ترسل للطفل رسالةء» مضموتها: إنلك PS‏ 
الدفاع عن نفسك ولا mus‏ شؤونك So aao‏ وعلينا أن 
نتكفل بذلك» ويلتقط الطفل الرسالة» ويتصرف PL,‏ على 
ما فهمهء إن الطفل لا يستطيع أن يثق بنفسه في غالب الأمر 
إذا لم يتعامل معه أبوه على أنه موثوق. وإن مخالطة الناس 
والتحدث إليهم من الأمور التي تحتاج إلى درجة من الإيمان 

بالقدرة الشخصیة على التواصل معهم 

د - نبذ الطفل بالألقاب والنقد الشديد له أمام الناس 
والسخرية منه.. من الأمور التي تدفعه إلى الخجل يسبب 
Jada alda ds‏ حاط واس اف ali‏ 

Y‏ - الخجل بسبب الإعاقة 

لا يصح لأحدٍ أن يتجاهل ما للإعاقة 4 الجسدية من دور 
في الانطواء والخجلء ولا سیما إذا كان الطفل يعيش في 
بيئة جاهلة ومفتقرة إلى قدر جيل من التهذيب» ولا بد 
أننا جميعًا NUBI Lal,‏ يقللون من الكلام يسبب ما لديهم 
من عيوب في النطق؛ مثل: التأتأة والفأفأة» كما أننا رأينا 
من یخجل من الاجتماع بالناس بسبب تصرفاته أو فقده 
Y‏ حدى حواسه. LS y‏ نقول دائمًا: إن الروح تظل محدودة 
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LIS SIE, 


اہ | 
[ضاےق ‏ ف ضبط الذات عن الاسترسال في الشهوات 


sia Tua Ea, Jans 30067 AA 
الآخرين بإغاظته واستثارته» ويجد الحل فی الابتعاد عن‎ 
جمیع الغرياء.‎ 

٤‏ - أحيانا تتحالف الوراثة مع التربية والمعايشة في توليد 
بعض المشكلات : 

حيث إن من المألوف أن نجد في الأسرة الواحدة طفلا 
is‏ الح ر كةء يدخل بجرأة على ضيوف أبيه» ويتحدث e‏ 
ونجد LE‏ له يخجل من فتح الباب للضيف أو مناولته 
کاس ماع lia‏ كله ماعب iei: Jam E JUL‏ العا 
متفاوتة Ŭ las‏ شديداء LAŬ‏ حين يعيش الطفل بين أبوين 
خحجولين» OB‏ المتوقع أن یقل تواصل الأسرة كلها مع 
المحيط الخارجي» ومن الواضح أن الأب الخجول يخشى 
من كثرة مخالطة الاآخرین ويحذر من الثقة بهم» وينتقل كل 
ذلك إلى أيناته. 
كيف نتعامل مع الطفں الخجول؟ 

مشكلة الخجل مثل mis‏ من مشکلات الأطفال» تظل 
قابلة لحل جذري أو مقبول إذا أحسن الأبوان التعامل معهاء 
ويمكن أن تتطور وترسخ في شخصية الطفل لتصبح - 


حتى بعد أن يصبح رجلا - blo‏ عن أن يعيش حياة طبيعية 
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ZA, دور مهم‎ ld kami lia sei „aj! JnnJi 
deL] في معا جة الخجل لدى الطفل‎ 


وسعيدة؛ SUS y‏ لان العلاقات الا جتماعية مصدر مهم جدا 
للسرور والابتهاجء كما يمكن للخجل أن يصبح عائقا 
أمام تفوق الطفل في المدرسة وفي مجال العمل حين 
UL mas‏ 

المهم ألا نضخم المشكلة. loo‏ من معالجتهاء 
Y‏ نهملها فتكبر. وتصيح خارج السيطرة. 

إن مما يفيد في معالجة الخجل لدى الطفل الأساليب 
التربوية الآتية: 

١‏ - آعتقد أن أول عمل علينا أن نقوم به في معالجة 
الخحل هو القراءة والمراجعة: 

- القراءة لأفكار الطفل ومشاعره؛ حيث إن الخجل لم 
یصبح عادة له إلا بسبب بعض المعتقدات لديه وبسبب رؤيته 
سیر ol‏ م عو ca‏ 133 كان ¿ya — Sa — Poo MAJ‏ 
الجلوس مع Y GA‏ لا يعرف كيف يحييهم olle‏ 
بعض كلمات يقولها عند استقبالهم وتوديعهم و خلال 
مسامرته لهم» وإذا كان يخجل من إلقاء الأسئلة على معلمه 
E ETT‏ اندها مهم امن ع ایج فى تخرف 
عنه LASA y‏ 


LI -‏ المراجعة فنعنی بها تفحص الجو الأسري الذي 
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1 x12 
إذا م تستطع قول ا حقء فاسکت الخجل‎ ZA 





يحيط بالطفلء فقد يكون فيه تدليل زايد أو نقد شدید 
أو إهمال ملحوظ... 

وذلك لأن التخلص من المشكلة يستلزم تجفيف منابعها. 

Y‏ — تشحيعه على ممارسة الأنشطة الاجتماعية: 

شجعه على ممارسة الأنشطة الاجتماعية في المدرسة 
مثل الانتساب إلى الحركة الكشفية أو اللجان العلمية» 
وحمّزه على الانخراط في بعض الألعاب الجماعية مع 
طفلین أو ثلاثة» pas a‏ له المكافأة المجزية على كل ذلك. 

Y‏ - حمايته من PASI‏ المؤذي: 

لا تسمح لاحد في الأسرة أن يطلق على الطفل an‏ 
الألقاب التي يمكن أن ترسّخ المشكلة لديه وذلك مثل لفظ 
el‏ ضعيف» غير اجتماعيء جبان» منعزل... حيث إن 
كثرة سماع الطفل لهذه الألفاظ تجعله يصدقهاء وبعد ذلك 
يتصرف وفق معانيها. 

٤‏ - تدريبه على القيادة والميادرة: 

بعض الأسر تقوم بعمل جيد حين تعقد اجتماعا كل 
خمسة عشر يومًا يتم فيه تدريب الأبناء على الخطابة» كما 
أن „am‏ الأطفال يقدمون يعض الأناشيد ذات المعاني 
الجميلةء وبعضهم يتخاورون فيما بیٹھم في موضوع qe‏ 
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ولا أنسى ذلك الحوار الجمیل الذي دار بين اثنين من الابناء‎ 
il حول المقارنة بين ( السواك ) و( السيجارة )؛ حيث‎ 
تبيان‎ I Joa محاسن السواك»‎ OL أحدهما على عاتقه‎ 
محاسن السيجارة» وكان النصر في النهاية للمرغعب في‎ 

Lb السواك‎ 

. تحميله المسوٌولیات‎ - ٥ 

اترك للطفل الحرية في الاتصال بالأصدقاء والأقرياء 
“als,‏ بشراء بعض حاجات المنزل حتى يختلط e UL‏ 
ويتعلم أسلوب المفاوضة والمساومة فهذا يكسر حاجز 
الخوف من التحدث مع الناس . 

: تعویدہ حدیث النفس الا يحابي‎ - ٦ 

لو تأملنا فی الافکار المسيطرة على الطفل cJ ad‏ 
ولو تأملنا في العبارات التي يرددها في داخله لوجدنا أنها 
جميعًا تتمحور حول slas‏ الضعف وعدم الجدارة وانعدام 
الخيرة... ومن المهم أن نطرد هذه الأفكار والمشاعر السلبية» 
من خلال إحلال بعض الأفكار والمقولات الإيجابية» اجعل 
الطفل یردد فى نفسه عبارات؛ مثل: ( آنا قوي )۰( آنا أعرف 
MP‏ عل iul‏ المعلمين )ء ( لديّ ما يكفي من 
المهارة لآن أكون محبوبًا وناجحًا )ء ( كل الناس LO asa‏ 
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ر لاح 5 
گے الخجل لا یشکل أزمة إذا تعاملنا معه باہتمام 


ai‏ اءة ومن DAR‏ ثقافة تربوية جيدة 


JJI 
١ ؟‎ 
ويتعلمون من أخطائهم )ء ( آنا لست أقل من غيري في أي‎ 
شيء )... إن هذه العبارات وأمثالهاء تغير في علاقة الطفل مع‎ 
نعسه وفي فهمه لذاته» مما ينعكس على سلو که وتصرقاته.‎ 
Amo Llolas إذا‎ 65 „5 Jas يشكن ا م أو‎ Y ag إن‎ 
ثقافة تربوية جيدة.‎ JUS باهتمام» ومن‎ 


sle „le LJ 
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٠١ m‏ — التبول اللا إرادى 


نقصد بالتبول اللا إرادي: عدم قدرة الطفل على التحكم 
بالتبول ليلا في سن OFE‏ أن تكون لديه فيها القدرة على 
POLE‏ 

شير am‏ الدراسات, على أت انح e GM‏ شهرا 
يكون قابلا للتدريب على التحكم بنفسه في الذهاب إلى 
الحمّام» وغالب الأطفال يتحكمون بأنفسهم في آخر 
السنة الثالثة» ولا نستطيع أن نقول: إن الطفل يعاني من 
مشكلة التيول اللا إرادي إلا إذا تجاوز سن الرابعةء وتشير 
الدراسات LAJ‏ أن واحدا من بین كل أربعة أطفال sle‏ من 
التبول اللا إرادي بعد سن الرايعة إلى الثامنة» ويعد هذه السن 
تنخفض هذه النسبة إلى ( 7۲ ) فقط لدى صغار الراشدينء» 
ومن الجدير بالذكر أن وجود هذه المشكلة لدى الذكور أكثر 
من وجودها لدى DI‏ 

إن التبول اللا إرادي يعامّل على أنه مشكلة يسيب التلويث 
الذي يحصل للثیاب والفراش وبسبب الرائحة الكريهة التي 
يتأذى منھا إخوة الطفل ووالدهء والآهم من ذلك ما يشعر يه 
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<< — التبول اللا إرادی 
OOI‏ بحسب وجهة نظرهم ا خاصة 
الطفل من حرج ومن LS‏ وما يشعر به من ضعف الثقة 
بالتفس» ويمكن لهذه المشكلة أن تترك فی شخصیۃة الطفل 
جرحًا غائرّاء ولا سيما إذا عرف زملاؤه في المدرسة ذلك» 
أو عرف أصدقاؤه وأقرباؤه؛ ولهذا فلا بد من العمل على 
معالجة هذه المشكلة بالحكمة والوعي المطلوبين. 
أشباب التبول اللا اإردای: 

١‏ - سباب عضوية: 

قد يكون سيب التبول اللا إرادي عضوياء وذلك مثل 
وجود التهايات في sm‏ البو ل أو ST omo lmu‏ 
في الجهاز البولي أو في العمود الفقري» أو بسبب اللإصابة 
بمرض ( السكري ). وهذه OLMII‏ قليلة الانتشار وقد 
لا IRAS‏ أكثر من ( 75 ) من بين الأسباب التي يتحدث عنها 
الأطياء والتربويون. 

m~ Y‏ ورائی: 

للورائة دور مهم في التبول؛ حيث يشير بعض 
الدراسات إلى أن آياء الأطفال المتبولين لا إراديّاء كانت 
هذه المشكلة موجودة لديهم حين کانوا صغارًا بما يقارب 
ثلاثة أضعاف حالات التيول الموجودة بين آباء الأطفال 
غير المتبو لین . 
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ZA التبول اللا إرادي قسوة الوالدين والشعور بالنقص ومشاعر الخوف من العوامل‎ 
النقسية ق معاناة الطفل من مشكلة التبول اللا إرادي ضا‎ 


٣‏ - للعوامل النفسية دور مؤثر جدًا في معاناة الطفل من 
هذه المشكلة : 

وهذه العوامل عديدة؛ متها : 

أ- قسوة الوالدين في تربية الطفل والميل إلى استخدام 
العقوبة. 

ب - الشعور بالنقص وضعف الثقة بالنفس . 

ج - مشاعر الخوف والقلق؛ حيث إن من الأطفال من 
يشعر بأن مكانته في الأسرة باتت مهددة يسبب قدوم طفل 
صغير شد أنظار a I‏ لديهء وأحيانًا „eo‏ الطفل الخوف 
من الموت أو بعض الحيوانات أو الظلام أو اللصوص 
أو الخوف من تفكك الأسرة وابتعادہ عن أحد أبويه. 

وب عدم کیجم الطقل Ko los‏ من سخاعر ال اة 
والعطف tulo ĴI a‏ وذلك يسيب ما يلقاه من إهمال من 
لدن والديه وإخوته الكبار» لکن أود أن أشير إلى أن 
درجة ارتباط هذه الآسباب بالمشكلة التي نحن يصددها 
ليست واضحة ومثالقة بالقدر الكافي؛ ولهذا فقد نجد 
أن الطفل يعاني من مشكلة التيول اللا إرادي دون أن 
نتکون قادرين على وضع أيدينا على سيب محدد أو بین 


بشکل كاف . 
+ سے 
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IVA 


2 اح‎ ¿pa 
التبول اللا إرادي‎ —— - 


ANA Gol]‏ بشيء ذي قيمة 
ما ee‏ هذه المشكلهل؟ 

١‏ - الحذر من التطرف: 

إن التطرف فی كل شيء غير حميد» ومن الملاحظ أن 
بعض الأهل لا يعاملون مشكلة التبول اللا إرادي لدى الطفل 
بما تستحقه من عناية واهتمام UL‏ منهم أن الوضع سیتحسن 
بشکل تلقاتي مع مرور الأيام. liaj‏ الظن في محله «Las‏ 
لكن إذا ظل الطفل يعاني من هذه المشكلة فترة طويلة حتى 
ao‏ الخامسة عشرة - مثلا - فإن نفسيته سوف تتأثر 135 
6155 بمعنی أن هذه المشكلة قد لا تنتهي قبل أن تترك في 
نفسية الطفل ندويًا مزعجة» قد تصاحبه مدى الحياة ! 

هناك قسم آخر من الأسر تتطرف» لکن في الاتجاه 
المعاكس؛ حيث تجد أنها تعاقب الطفل على التبول 
اللا إرادي بالضرب والشتم والنعت بالألقاب الباعثة على 
اليأس والإحباط والمولّدة للشعور بالمهانة... وما دروا 
gi‏ بذلك يعمّقون المشكلة» ويطيلون أمدهاء المطلوب 
هو الاهتمام والتشجيع» والترسيخ في ذهن الطفل أن عليه 
أن يبذل جهدا في ذلك. وأن يعمل بتعليمات calal‏ ويتعاون 
معهمء وإلا كان naŭo‏ وريما تكون هناك عقوبة بحرمانه 
من بعض الأشياء التي يحبها. المهم هو إظهار الاهتمام 
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<< التبول اللا إرادي‎ 
اهتاماته‎ p jos يساوي‎ a إل‎ ٠ 
اضاءة‎ 





MISAJ‏ وليس إظهار القلق والتوجس من استمرار 
المشكلة؛ لان قلق الوالدين قد ينتقل إلى الطفل. ويؤدي 

Y‏ - امتناع الطفل عن شرب السوائل ليلا: 

من المهم أن يمتنع الطفل عن تناول السوائل قبل 
النوم بثلاث ساعات على الأقل» ولا سيما السوائل التي 
تساعد على إدرار اليول؛ مثل القهوة والشاي والمشرويات 
الغازية. 

y‏ - أحيانًا يكف الطفل عن التبول في فراشه مدة من 
الزمن» ثم يعود إليهء وفي هذه الحالة فإن من المفيد Ido‏ أن 
نتعرف على أسياب ذلك: 

وفي الخالب يكون هناك حادث معين أثار لديه درجة 
عالية من القلق والتوتر والخوف؛ وذلك مثل غياب أحد 
الأبوين عن المنزل مدة طويلة أو حدوث شجار بين الابوین 
أو قدوم مولود جديد للآسرة فانشغلت به عن غيره.. 

إن معرفة السبب تساعد على العلاجء وقد يكون من 
المفيد جدًا جلوس الام مع الطفل قبل النوم مدة عشر دقائق 
والتحدث إليه بحدیث مطمئن ومشجع ومفرح... إن lam‏ 
من هذا النوع ضروري لمنع حدوث التبول اللا إرادي. 
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Y ٠ 


اہ 

UJI iJi ۱ ۱ 58 —‏ اراد 
=A‏ لترییة تفاعلء ولا تفاعل من غير لتبول اللا إرادي 
إضاءة مودة وثقة متبادلة 





: استحسان قرب الخمام من غرفة الطفل‎ - ٤ 

إذا كان الحمام بعيدًا عن غرفة الطفلء فإن هناك احتمالا 
في أن يخاف الطفل من الذهاب إليه DAJ‏ ومن ثم OB‏ من 
المستحسن LUN]‏ على ضوء خافت فی غرفة الطفل وفي 
الطريق الموصل إلى الحمامء إن الخوف من الحركة في 
الظلام ليلا io asa Ge‏ بین الأطفال. 

٥‏ - الحذر من اللإإمساك: 

من المهم التأكد من عدم وجود إمساك لدى الطفل؛ 
وذلك ON‏ اللإمساك يجعل حجم البول المتجمع في 
المثانة SUS‏ وهذا يؤدي إلى زيادة رغبة الطفل في البول 
o Sadi‏ 

٦‏ - تدريب الطفل على الاستيقاظ ليلا: 

لا بد للأم من أن Jis‏ جهدا في تدریب الطفل على 
الاستيقاظ IJ‏ وقد يكون من المناسب إيقاظ الطفل بعد 
ساعتين من نومه ليذهب إلى الحمام» وإذا أمكن إيقاظه بعد 
ثلاث ساعات من الاستيقاظ الأول فهذا شيء جيد إلى أن 
يتعود الطفل على الاستيقاظ بشكل si as‏ وحين EA‏ 
Jill‏ سےا يكن ol‏ يوقت الساعة اليه JS2 PLU‏ 
متقرد حسب ال Ga AA‏ 
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انتبول MJI‏ ]551 المري الأكثر تجاحًا هو ا مربي الآقل ZA,‏ 
١‏ استخدامًا للعقوبات Ŝeln|‏ 





Y‏ = المكافأة والعقوبية: 

المكافأة والعقوبة من Y‏ المهمة في تخلي الأطفال 
عن العادات السيئة» ومن هنا OB‏ من الجيد أن تمنح الام 
الطفل komo‏ عن كل ليلة يظل فراشه فيها eble‏ وإذا مضى 
على عدم Jas‏ أسبوعان» منحته عشرين kemi‏ أو نقطة 
أو علامة» وتُجمع هذه النجوم أو النقاط كل شهرء ويعطي 
فی مقابلها جائزة مناسبة ومحفزة» Lal‏ يمكن استخدام 
العقوبة» وإن ابن التاسعة قد یعاقب OL‏ يأخذ ما تبلل من 
ملايسه ومن الشراشف إلى ILAJ‏ ليقوم هو يغسلهاء وقد 
يتم خصم جزء من مصروفه الأسبوعي مقابل كل ليلة ييلل 
فيها فراشهء وقد pp‏ من الخروج مع أصدقائه.. المهم أن 
يدرك أن التقصير في معالجة هذه المشکلة له مقايل» alo y‏ 
عقوية. 

۸ - استشارة طبیب متخصص : 

ذكرنا أن من أسباب التبول اللا إرادي عند اللأطفال وجود 
بعض الأمراض العضوية لدى الطفل؛ ولهذا فإن من المهم 


استشارة o‏ متخصص فی ذلك ولا Lm‏ عند إخفاق 
كل المحاولات التى ذكرتاها. 
جد sie ste‏ 
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د الخاتمك 


الحمد aU‏ الذي بنعمته تتم الصالحات» والصلاة والسلام 
على المبعوث رحمة للعالمين نبينا محمد وعلى اله وصحبه 
أجمعين» وبعد: فقد بذلت جهدي في أن آتناول المشکلات 
التي أظن أنها الأكثر انتشارًا في حياة الأطفال والاکثر أهمية 
بالنسية إلى الأبوين والأسر cielo‏ ولعلنا لاحظنا من خلال 
تشخیص المشکلات ومعالحتها الأمور الآتية: 

١‏ - لیس هناك مشكلة لها سبب واحدء وهذا من سنن 
إل - es‏ کی نت sss = IS aL‏ ة والشائعة 
(kolo Go Li Y‏ واحفے ولا LAS ¿So‏ جلها من 
خلال مقترح أو تصرف أو موقف واحدہ فکما أن الأسباب 


ATA 


Nl, اکٹر من طريقة في معالحة المشکكکلات؛‎ AS 
على الله تعالى.‎ 

؟ - لو تأملنا في آسباب | لمشكلات التي عرضت لها 
في هذا الكتاب لوجدنا أن معظمها ليس عضويًا أو ls‏ 
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e ~j 1 ر‎ 
الخاتمك‎ l AL 
7۸ à i 5 
صاحيه والمستمعين إليه‎ ALAI 





وإنمايعود إلى طريقة التنشئة و إلى البيئة التي يعيش فيها الطفلء 
وفي هذا رحمة كبيرة من الله - تعالى - ON‏ تعديل طريقة 
التربية أسهل بكثير من التعامل مع الأسباب والعوامل الوراثية. 

Y‏ - یقولون: « درهم وقاية خير من قنطار علاج ) وهذا 
ينطبق على مشكلات الأطفال على نحو جوهريء ومن ثم 
فإنني أعتقد أن الجهد الأكبر الذي علينا أن dis‏ يتمثل في 
توفير بيئة أسرية صحیق وقد أشرت في الجزأين: الأول 
والثاني من هذه السلسلة إلى ملامح البيئة التربوية التي ينبغي 
توفيرها في Lm‏ 

ال الد OBL drid‏ الله د سای — فوت 
حدوث الكثير من المشکلات التي يعاني منها الأطفالء 
وهي تساعد على حلها على نحو جيد إذا وقع شيء منها 
لسبب من الاسباب. ظ 

إني لأحمد A‏ - تعالى - على ما هدى cad‏ وأعان 
عليه في هذا العمل» وأسأله - سبحانه - أن mas‏ لي ثواب 
ما يذلت فيه من جهدء وأن ينفع يه إخوتي القراء؛ إنه نعم 
المولى ونعم التصير. 
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m‏ السیرة الذاتية للموؤلف 


د. عبد الكريم بكار. 

حصل على البكالوريوس من كلية اللغة العربية 
بجامعة الأزهر ( ۱۳۹۳ھ / ۱۹۷۳ء )» وعلى الماجستير 
= عام ( ۱۳۹۰ ھ_/ ۱۹۷۰ء )ء والدكتوراه في عام 
( ۱۳۹۹ھ / ۱۹۷۹م) من قسم أصول اللغة بالكلية نفسھا 
بجامعة الأزهر» وكان عتوان رسالة الدكتوراه: « الأصوات 
واللهجات في قراءة الكساتي » . 
| قاد د. عبد الكريم بكار مسيرة أكاديمية طويلةء دامت 
«(lo ٢٢ (‏ بدأت عام ( ٦۱۳۹ھ/۱۹۷۱م)‏ في جامعة 
الامام محمد بن سعود الإسلامية في القصيم ( السعودیة)ء 
لينتقل بعدها إلى جامعة الملك JL‏ في lel‏ في عام 
۱٤۰۹ (‏ ه/ ۱۹۸۹م )» حصل خلالها على درجة الاستاذية 
في عام( ٢١٤٣ھ‏ / ۱۹۹۲م ) وليبقى فيها حتى استقال منها 
عام ( ١٤٤٣ھ‏ / ۲٠٠۲م‏ )؛ ليتفرغ للتأليف والعمل الثقافي 
والفكري؛ حيث يقيم في العاصمة السعودية الرياض. 

وتركزت المسيرة الأكاديمية للدكتور بكار على تدريس 
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السیرۃ الذاتية 
للمؤلف 
dl‏ زالتی شبتت نواد السعاجم الیک INS‏ 
الالفاظ الاصوات اللغویة اللھجات العربية» القراءات 
القرآنية واللهجات». النحوء الصرف. المدارس النحوية 
وتاريخ النحو. كما قدم د. بكار خلال تلك الفترة عددًا 
من الأبحاث والكتب المتخصصة والتعليمية في مجال 
lA‏ وأسهم في النشاط الأكاديمي للجامعات التي 
عمل يها من خلال رئاسته لعدد كبير من اللجان العلمیة 
ورئاسته لقسم النحو والصرف aŭdo‏ اللغة لعدة سنوات» 
ومساهمته في وضع المناهح» GI Io‏ على البحوث» 
وتحکیم الدراسات العلمية. 
وللدكتور بكار DUS‏ مكفف على صعيد المحاضرات: 
والندوات الفكرية والثقافية والدورات التدريبية» وشارك في 
UJI‏ منها في المملكة العربية السعودية والكويت وقطر 
والبحرين وتركيا ولبنان ومصر والاردن وماليزيا والسودان. 
كما يقدم > برنامجًا أسبوعيًا في قناة دليل الإسلامية 
باسم: GUI»‏ حضارية »» وبرنامجًا شهريا BLA,‏ المجد باسم: 
slas)‏ »» وكان د. بكار قد قدم برنامجًا تلفزيونيًا أسبوعيًا فی 
قناة المجد باسم: « دروب النهضة » لمدة عامين» ويرنامجًا 
إذاعيًا Es „ul‏ باسم: « بناء العقل في القرآن الكريم » 
وبرنامجًا إذاعيًا أسبوعيًا آخر باسم: ( العلاقات الإنسانية 
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السیرة الذاتيت 
LOJĴĜOJJ‏ 





في المجتمع الإسلامي ) استمرا لمدة سنتين بإذاعة Bl all‏ 
الکریم بالرياض؛ بالاضافة لاستضافته في برامح عديدة على 
قناة ال رسالة وقناة إقرأء وقناة الناس والتلفزيون السعودي. 
ويحرص د. بكار على أن يقدم رؤاه الفكرية والتربوية من 
خلال مشاركته الواسعة فی مختلف الصحف» والمجلات 
العربية المتخصصة والعامة؛ حيث يكتب د. بكار مقالاات 
دورية في ممجلة البيان اللندنية ومجلة الإسلام اليوم الشهرية. 
ومعجلة « مهارتي ( الصادرة عن جامعة الملك سعود وموفع 
« الإسلام اليوم کا E‏ سے ا رسكن اکٹ ق ksa‏ 
بمقالاته ودراساته في عدد من المجلات الدورية اللأخرى. 
ود. بكار عضو في المجلس التأسيسي للهيئة العالمية 
للإعلام الإسلامي التابعة لرايطة العالم الإسلامي 
(الریاض )ء paso‏ الهيئة الاستشارية بمجلة A~).‏ 
اليوم » ( الرياض )» وعضو الهيئة التأسيسية لقناة دليل» 
وعضو فى مجلس الأمناء لقناة سنا الفضائیة ( عمان ). 
ويعد د. بکار أحد المؤلفين البارزين في مجالات التربية 
والفكر nie lu)‏ حيث يسعى إلى تقديم طرح مؤصل 
ومجدد لمختلف القضايا ذات العلاقة بالحضارة اللإسلامية» 
LLAG,‏ التيفية والفكر cis ds‏ العمل sie‏ 
وللدكتور يكار حوالي ثلاثين كتابًا في هذا المجال؛ لقي 


“tmp 
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السيرة الذاتية 
للمولىف 





الكثير منها boloj‏ واسعًا في مختلف دول العالم العربيء 
كما قدم د. بكار للمكتبة الصوتية أكثر من مائة ساعة صوتية 
مسجلة ومنشورة في مکتبات التسجیلات الصوتية. 

وفيما يلي قائمة بالکتب والدراسات الأكاديمية 
المتخصصة : 

١‏ - أصول توجيه القراءات ومذاهب النحويين فيها 
حتی نهاية القرن الرابع الهجري» بحث غير منشور. 
) ٤٤٠ھ‏ / ٣۱۹۸۰م).‏ 

۲ - ابن مجاهد شيخ قراء بغداد مجلة AS‏ اللغة العربية 
والعلوم الاجتماعية ۱٤۰ ٤ ( «aL‏ ه/ 1985م). 

۳ - تحقيق كتاب: « القواعد والإشارات فی أصول 
القراءات ۹ للقاضي أحمد بن عمر الحموي» دار القلمء 
دمشق ( ١٠٥ھ‏ / ۱۹۸۲م). 

٤‏ — الصفوة من القواعد الإعرابية» دار القلم» دمشق» 
(0ه/19480م). 

» رد الانتقاد على الشافعي في اللغة‎ US تحقیق‎ ~O 
.) ۱۹۸۷م‎ fea VE eV) البيهقي. دار البخاري. بریدق‎ LOJ 

5 = أثر القراءات السبع في تطور التفكير اللغوي. 


دار القلم» دمشقء ( ٠٣‏ ھ/ م). 
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sra 

۷ - المهدوي ومتهجه في كتايه ¿que yo!‏ دار القلم 
دمشق. (١١٢۱ھ/‏ ۱۹۹۱م ). 

م ابن عباس موؤسس علوم العربيةء دار السوادي» 
جدة» AVEN)‏ ۱۹۹۱م ). 

۹ - دراسة لإنشاء مركز لتعلیم اللغة العربية» كلية اللغة 
Zo di‏ بأبھاء ( ١١٢٣ھ‏ / ۱۹۹۳م ). 

EAS الکتب التربوية والفكرية الصادرة للدكتور‎ Gi 
A o aa 

١‏ - فصول في التفكير الموضوعيء دار القلم» دمشقء 
الطبعة الثانية (5١151١1ه/‏ 1995م ). 

Y‏ — نحو فهم أعمق للواقع الإسلاميء» دار المسلمء 
الریاض»› (5١51١ه/‏ ۱۹۹۰م ). 

٣‏ - من أجل انطلاقة حضارية شاملةء دار المسلم 
الریاضصى ( ۱٤۱٥١‏ ھ/ ۱۹۹۰م ). 

٤‏ - مقدمات للنهوض بالعمل الدعويء دار المسلم 
الرياضء LA VENTO‏ ٦۱۹۹ء‏ ). 

٥‏ - مدخل إلى التنمية المتکاملة دار المسلمء الرياض»› 
( ١٤٥ھ‏ _/ ۱۹۹۷م). 


| = فى إشراقة آية» دار هجرهء أبهاء y)‏ £=[ ۷ءء : 
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> 


المؤتمر السنوي للندوة العالمية للشباب Olas e ¿AL‏ 


fa ENA)‏ ۱۹۹۸م). 


A‏ - حول التربية والتعلیمء دار المسلمء الریاضء 


( ١١٢۱ھ‏ / ۱۹۹۹م). 

4 العولمق دار الأعلام» عمّان (519١ه/‏ ۱۹۹۹م). 

JNN EN a القراءة المثمرةء دار القلمء‎ - ٠ 
Cae 

1 — الغ في الزمان | ora‏ دار القلمء د مشى e‏ 
tye)‏ 00م( 

/ ھ٣٣٤١‎ ( مسار الأسرةء دار السلام» القاحرق‎ - AT 
KASTA 

ei! del yal — ١‏ دار ١ ۹٠ ) «5 „UJ JI‏ اه/ 
۰۰۹م( 

PSSS التواصل الأسري» دار‎ - vé 
. مم‎ ۹ 

[ANEN =: ) القاهرة.‎ JI دار‎ „ISA Po VO 
pr ra 
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٭ فھرسں الموضوعات 





an ai 
A 
Ĉ 1 
۱ 
H 


LA 
1 


لماذا يكذب الطفل؟ 1-1-9 ش12 


le 
se 


كيف نعالح الكذب عند الأطفال؟ سس سے تا 
Y‏ ضعف الرغبة فی الدراسة: .. ال اا 
* ما المقصود بضعف الرغية في الدراسة؟ AA‏ ۳۳۴ 
٭ مظاهر ضعف الرغبة في الدراسة سس سس گا 
٭ كيف تعالح ضعف الرغبة فی الدراسة؟ Me os‏ 
y‏ - النشاط pll‏ کی الزائد: ٦ے‏ سس تہ سس 5" 
٭ ما حدود المشكلة؟ ل Tole‏ 
٭ ما ملامح البيعة Zu mu‏ الجيدة؟ ال i‏ 
الو قایة من هذه المشکلة: PP E TETE‏ 


o حماية الام من التوتر أثناء الحمل . ہہ‎ - ١ 


a 
2 
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فھزسئں الموضوعات 





€۲ \ 
۲ - المسكن الهادئ المريح سم ا 
٣‏ هدوء الابوین وتركيزهما في العمل p a‏ 
٭ كيف LUI‏ فرط الحركة؟ a S TETEE‏ 
> - الشجار بین الآبناء : — 12595 ه12 
٭ متی يصبح الشجار بين الأبناء مشكلة؟ ROTO‏ = 
se‏ لماذا يتشاجر الاخوۃ؟ o‏ 
١‏ -التنافس على موارد ممسحدودة ... مس A‏ 
۲ - تعارض الرغبات بين الصغار JT‏ 
Y‏ شعور يعضهم بالظلم ا ئ٢‏ 
٤‏ — العدوانية وفرط الحركة TTT‏ 
o‏ - الانتقام من الكبار CO 1 EE A E‏ 
5 - المقارنة السلسة A E AA‏ 
۷ - النزاع بین الوالدين بصفة مستمرة SP»‏ 
۸ - القسوة في التربية —————— مس s‏ 
۹ - سوء الفهم سويب O‏ 
me‏ كيف llu‏ شجار الابناء؟ من s a N I‏ 
١‏ - الاستعداد JAJ‏ الجهد CD‏ 
Y‏ العدل بين الابناء psa‏ 
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١ 2‏ 
y‏ احترام الخصو صیات والممتلکات A‏ 
> - إشاعة جو المرح والالفة eras‏ 
٥‏ - وضوح المسؤوليات والواجيات می رد رتو ہے > 
٦‏ - غض الطرف عن الشجارات الصغيرة میم ON‏ 
۷ — عدم إتاحة الفرصة لتسلط الكبار على الصغار... ٥١٥‏ 
A‏ - تعليم الصغار LAS‏ استخدام الأشياء المشتركة... ٥ ٤‏ 
۹ - حزم الأب في إيقاف الشجار عند حدود معینة.... 5 0 
o‏ الشعور بالدونية: ON a‏ 
٭ مظاهر الشعور بالدونية: 9طد AEE‏ ت5 
١‏ - الخوف من أمور عديدة A‏ 
yY‏ التشاؤم “1000| |10 O N a‏ 
Y‏ - تحدیث mad)‏ بالضعف A a ke‏ 
٤‏ - فقد الحماسة للعمل بسرعة سس E‏ گا 
٭ أسباب شعور الطفل بالدونية: سس سد ہت ٦‏ 
١‏ - الوراثة والعاهات الجسدية rana‏ 


£. 
(©, 
3 
٢ 
3 
= 


PTT المبالغة فى الحماية‎ - Y 
TY E القسوة والتسلط 0 مہ‎ - ٤ 
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١ 5‏ 
silajn‏ سي 
se‏ كيف نعالج الشعور بالدونية؟ ۰۰000000000 

sn التفكير المنطقي المتوازن‎ - ١ 
آ - الاعتراف بملازمة النقص لبني البشر سس گت‎ 
ب - معرفة الابوین لنقاط القوة والضعف‎ 
E E E A لدى الصغار‎ 
ج - تفهيم الصغار أن الا خفاق شيء طبيعي ...58ے‎ 
اف هر دل ا حم اسر‎ => 
وليس تحقیق اللأهداف معوموممسسسس۔ گلا‎ 
الاعتدال في العناية بالطفل وحمایته سس تل‎ Y 
A الأسرة له‎ Lio إشعار الطفل‎ - y 
55 تعليم الطفل حديث النفس الويجابي سے‎ — E 
WM 1211 العدوانية:‎ - 5 
ا‎ E S ما معنی العدوانية؟‎ k 
II العدوان الجسدي سب‎ -١ 
E e 00017 العدوان الکلامی‎ —y 
O ies: . العدوان الرمزي‎ - + 
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٭ أسياب العدوانية لدی الطفل POJ‏ 
١‏ -القسسموة فی تربيته سس سس Sn‏ صصح "ہک 
pa‏ من VA aŭdo ad‏ 
ua ۳‏ مسائحة الس aJ intoj)‏ عسمسمسمسمسس VA‏ 
٤‏ - إهمال الأهل لمعالجة عدوانية الولد A‏ ل 
٥‏ - تقليد الا خرين ا 
٭ كيف نتعامل مع عدوانية الاطقال؟ IN arias‏ 
١‏ - بيئة مان وسلام: جح E o‏ 
أ - الاعتدال فی التدليل A aen krepo‏ 
ب - ححبه عن مشاهدة المواد التلمازية العتيفة ....... AN‏ 
ج - „o‏ الطفل بالحنان والعطف A‏ 
د - علاقة حسنة بين A e I‏ 
ه - تفريغ الطاقة لدى الطفل بطریقة صحيحة حور NV‏ 
۲ تعزیز السلوك السلمی ہہس سس ا ”آ۸ 
O Jal Y‏ 
٤‏ - تدريب الطفل على التعبير عون حاجاته spas‏ 
٥‏ - تتمیة روح التسامح: o‏ 
أ - التحدث أمام الطفل عن سعة رحمة AI‏ تعالی .... AT‏ 
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١25 


ب - جعل الطفل یتخیل أنه هو المخطریئع . سس NY‏ 


ج - المساعدة في رفع الظلم INV pre‏ 
وت الور A ——— kase Ik‏ 
۷ - الطفل العنید: A A  ——‏ 
د ما العناد؟ E‏ 
ید ما سن العناد؟ A ES‏ 
+ هل من العناد ما هو طبيعي؟ asia‏ 
se‏ مظاهر العناد لدى اللأطفال: Uns‏ 
١‏ - رفضيى الأوامر والنواهي الصادرة من الأبوين ...... ۹۳ 
۲ - التلکڑؤ في تنفيذ المهام ا 1 T‏ 
Y‏ — ممارسةسلو كيات غير لائقة تس سس ااا 
٤‏ - الغضب E en LUSI aa)‏ 
o‏ - التعدي على الآخرين nara iaa‏ 
٦‏ - رفض التقاوض والتنازل Nro pes‏ 
۷ - التسلط علی الخدم عم E‏ 
Lu e‏ العناد لدى ¿JULY‏ .ٹ0 - 9“ 9 ۱ -ی 
١‏ - تقييد حركة الطفل ———~=—— ھ۹ 
Y‏ شعورہ بالمهانة A € E E E‏ 
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————— عدم تلبية حاجاته‎ —V 


أ = المعاملة بالمثل ————— 





مسج ۹۹ 


۲ - التجاهل 1-96 2#( 
Y‏ - المكافأة A‏ 
٤‏ - العقاب qu;‏ سس سمجإجسجىحہ 1288 
UNI - ۸‏ 23 ۰ 0 01080111 © * 1 
3 ما E ŜZSLNI‏ 
٭ أسياب الآنانية لدى الطفل: — A‏ 
١‏ - الأنانية مکتسب اجتماعي SI‏ 
Y‏ - الشعور بالضعف ,| A JLAN‏ 
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VÍA 
TA —————TL الد لال الز ائد‎ + 
TT ٭ كيف نعالج السلوك الانانی؟‎ 
0000000 1 تنمية روح المشاركة‎ - ١ 
000 0 سسسسسسم‎ „aL Zl 
a a احترام الاآخرین‎ Y 


۱ 3 
A AAE EEE AE E : اسياب الخجل‎ e 


\ دورالوراثة DJ TFTm-———-—-~——ymĴ‏ 
١‏ - الافتقار إلى الشعور بالآمن: A‏ 
| الخلافات المستمرة بين الأبوين A‏ 
ب - انشغال الوالدين عن الطفل او م AT‏ 
ج - الحماية الزاكدة ام و ا سو ا مي 1 
د - تبذ الطفل E SYL‏ ااا A‏ 
٣‏ - الخجل يسيب الإعاقة ...... سمسس سس ا 
٤‏ - تحالف التربية مع الوراثة . EU ras‏ 
se‏ كيف نتعامل مع الطقل الخجول؟ 9 VT‏ 
١‏ - قراءة آفکار الطمل A‏ 
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١ 8‏ 
Y‏ - تشجیعه على ممارسة الانشطة الا جتماعیة YYY.‏ 
Y‏ - حمايته من الكلام المؤذي ka PT‏ 
+ - تدرييه على القيادة والمبادرة —— سب o la‏ 
٥‏ — تحميله المسؤ وليات VU ratos‏ 
5 - تعويده حديث AĴ‏ الا يجابي . € PE‏ 
٠‏ - التبول اللا إرادی: ——-— PTT‏ 
٭ آسباب التبول اللا إرادی: JA PTT‏ 
١‏ - آسباب عضوية . TREE‏ کا 
سیب Sho‏ 3-1 
Y‏ — أسياب Lu‏ سس 111 0 00 اا 
د ما علاج هذه المشكلة؟ UI‏ ببب71ب00121 NA‏ 
١‏ - التطرف في كل شيء غير حميد ااا 
Y‏ - امتناع الطفل عن شرب السوائل ليلا سس VYA‏ 
Y‏ - التمتع بحالة نفسية جيدة A‏ ا 
٤‏ - یستحسن کون الحمام قريبًا من غرفة الطفل .... ٠١١‏ 
o‏ الحذر من الإمساك VIO ooo‏ 
o > >‏ الطقل de‏ الاسعفاظ uas SJ‏ ۶۷ ۹ 
Y‏ المكافأة والعقوبة e P E ETA‏ 
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التخلص من المشكلات النفسية وتعديل السل S‏ وتغیر 
العادات من الأمور المعقدة» وسيب تعقيدها هو الفروق 
الفردية الواسعة بين الأطفال على صعيد الاستحاية للعلاج 
الواحدء كيا Lul‏ معاشر المربين متفاوتون في ثقافاتنا 
ووضعیاتتاء وهذا كله يؤدي إلى أن النصيحة التربوية قد 
تجدي نفعًا مع طفل من الأطفال» وتكون عديمة القائدة مع 
طفل آخرء وكثيرًا ما أستشار فی بعض مشکلات „JUBI‏ 
فأقول ما آراہء ويفاجئني السائل le‏ جرب ما أقوله له 
مرات عديدة لکن ولده لم يتغيرء بل رما سمعت من يقول: 
إن حالة اينه ساءت بعد تطبيق „am‏ النصائح۔ ومن هنا 
قإن من المهم أن يكون لدینا عدد من ا خلول للتعامل مع کل 
مشكلةء وسيكون bulo‏ تجريبها جميعًا حتى نساعد الطفل 
على اخلاص مما يشكو منهء أو نشكوه نحن منه. 


التاشر 
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WGP ASTELLA. 
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